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НЕДЕЛЯ� ТОРЖЕСТВА
ПРАВОСЛАВИЯ

�ПЕРВОЕ�вос³ресенье�Ве-
ли³о�о� поста� совершает-

ся�чин�«Торжества�Правосла-
вия»,� Àстановленное� при� ца-
рице� Феодоре� в� 842� �одÀ� в
память�восстановления�почи-
тания� святых� и³он.

В�³онце�литÀр�ии�священ-
нослÀжители� совершают� мо-
лебное� пение� на� середине
храма�перед�и³онами�Спаси-
теля� и� Божией� Матери,� мо-
лясь�ГосподÀ�об�Àтверждении
в�вере�православных�христи-
ан� и� обращении� на� пÀть� ис-
тины� всех� отстÀпивших� от
Цер³ви.�Диа³он�затем��ром³о
читает�Символ�веры�и�произ-
носит�анафемÀ,�то�есть�объяв-
ляет�об�отделении�от�Цер³ви
всех,�³то�осмеливается�ис³а-
жать� истины� православной
веры,� и� провоз�лашает� «веч-
нÀю� память»� всем� с³ончав-
шимся�защитни³ам�веры�пра-
вославной,�а�«мно�ая�лета»�–
живÀщим.

И³она�–�не�портрет,�а�об-
раз��рядÀще�о�храмово�о�че-
ловечества.� И� та³� ³а³� это�о
человечества�мы�по³а�не�ви-
дим,� а� толь³о� À�адываем� в
нынешних� �решных� людях,
и³она� может� слÀжить� лишь
символичес³им�е�о�изображе-
нием.� Что� означает� в� этом
изображении� истонченная
телесность?�Это�–� рез³о� вы-
раженное�отрицание�то�о�са-
мо�о� биоло�изма,� ³оторый
возводит�насыщение�плоти�в
высшÀю�и�безÀсловнÀю�запо-
ведь.

Изможденные�лица�святых
на� и³онах� противопола�ают
этомÀ�³ровавомÀ�царствÀ�са-
модовлеющей�и�сытой�плоти
не� толь³о� «истонченные� чÀв-
ства»,�но�прежде�все�о�–�но-
вÀю� нормÀ� жизненных� отно-
шений.� Это� –� царство,� ³ото-

ро�о� плоть� и
³ровь� не� насле-
дÀют.

Воздержание
от�еды,�и�в�осо-
бенности� от
мяса,�тÀт�дости-
�ает� двоя³ой
цели:�во-первых,
это� смирение
плоти� слÀжит
непременным
Àсловием�одÀхо-
творения� чело-
вечес³о�о�обли-
³а;� во-вторых,
оно� тем� самым
под�отовляет
�рядÀщий� мир
челове³а�с�чело-
ве³ом�и�челове-
³а�с�низшей�тва-
рью.� В� древне-
рÀсс³их� и³онах
замечательно
выражена�³а³�та,
та³� и� дрÀ�ая
мысль.

Поверхност-
номÀ� наблюда-
телю�эти�ас³ети-
чес³ие�ли³и�мо-

�Àт� по³азаться�безжизненны-
ми,�о³ончательно�иссохшими.
На� самом� деле� именно� бла-
�одаря�воспрещению�«червон-
ных�Àст»�и�«одÀтловатых�ще³»
в� них� с� несравненной� силой
просвечивает� выражение� дÀ-
ховной�жизни,�и�это�–�несмот-
ря� на� необычнÀю� стро�ость
традиционных,� Àсловных
форм,� о�раничивающих� сво-
бодÀ� и³онописца.� Казалось
бы,� в� этой� живописи� не� ³а-
³ие-либо� несÀщественные
штрихи,�а�именно�сÀществен-
ные� черты� предÀсмотрены� и
освящены� ³анонами:� и� поло-
жение� тÀловища� свято�о,� и
взаимоотношение� е�о� ³рест-
на³рест�сложенных�рÀ³,�и�сло-
жение� е�о� бла�ословляющих
пальцев.� Движение� стеснено
до�³райности,�ис³лючено�все
то,�что�мо�ло�бы�сделать�Спа-
сителя�похожим�«на�та³их�же,
³а³овы� мы� сами».� Но� даже
там,��де�движение�совсем�от-
сÀтствÀет,� во� власти� и³оно-
писца� все-та³и� остается
вз�ляд� свято�о,� выражение
е�о� �лаз,� то� есть� то� самое,
что� составляет� высшее� сре-
доточие� дÀховной� жизни� че-
ловечес³о�о� лица.� И� именно
здесь� с³азывается� во� всей
своей�поразительной�силе�то
высшее�творчество�рели�иоз-
но�о�ис³Àсства,� ³оторое�низ-
водит�о�онь�с�неба�и�освеща-
ет� им� изнÀтри� весь� челове-
чес³ий� обли³,� ³а³им� бы� не-
подвижным�он� ни� ³азался.

НЕДЕЛЯ� СВЯТИТЕЛЯ
ГРИГОРИЯ� ПАЛАМЫ

Во�второе�вос³ресенье�Ве-
ли³о�о�поста�РÀсс³ая�Право-
славная�Цер³овь� вспоминает
одно�о� из� вели³их� бо�осло-
вов�–�святителя�Гри�ория�Па-
ламÀ,�архиепис³опа�Фессало-
ни³ийс³о�о.

Свт.�Гри�орий�Палама�при-
надлежит� ³� числÀ� последних
византийс³их� бо�ословов� и
отцов� Цер³ви.� Он� жил� неза-
дол�о�до�падения�Константи-
нополя� под� Àдарами� тÀро³� –
в� ³онце�XIII–начале�XIV� ве³а.

Лично� о� святителе� Гри�о-
рии� известно� сравнительно
немно�о.�Он�был�сыном�знат-
ных�родителей,�проживавших
в�Константинополе.� Бла�ода-
ря� родителям� полÀчил� очень
хорошее� и� разностороннее
образование,� но� �осÀдар-
ственной�слÀжбой�или�Àченой
³арьерой� не� Àвле³ся,� а� Àда-
лился� на� св.� �орÀ� Афон,� �де
жил� дол�ое� время� в� Àедине-
нии� и� безмолвии.

Ко�да� свт.� Гри�орий� жил
на� Афоне,� в� Цер³ви� появи-
лись� люди,� ³оторые� обвиня-
ли� афонс³их� ино³ов� в� ниче-
�онеделании�и� в� ложном�Àче-
нии� о� молитве.� Варлаам
Калабрийс³ий,� предводитель
этих� хÀлителей,� извер�авших
пото³и� брани� в� адрес� на-
сельни³ов� Афона,� всячес³и
издевался� над� Àчением
афонс³их�монахов� об� «Àмной
молитве»� (молитве,� соверша-
емой� в� самых� �лÀбинах� че-
ловечес³ой� личности,� движи-
мой� сердцем� и� запечатлева-
емой� Àмом)� и� об� исихии� –
внÀтреннем�безмолвии,� ³ото-
рое� является� Àсловием� под-
линно�о� общения� с�Бо�ом.� С
издев³ой�Варлаам�и�е�о�еди-
номышленни³и� называли
Гри�ория� ПаламÀ� и� братию
афонс³их� монастырей� «иси-
хастами».�Именно�это�наиме-
нование,� но� Àже� не� издева-
тельс³ое,� а� бла�о�овейное� и
почтительное,� и� за³репилось
за� сторонни³ами� афонс³о�о
Àчения� о� молитве� и� дÀхов-
ной�жизни� христианина.� Сам
свт.� Гри�орий�без� Àстали�об-
личал� неправотÀ� Варлаама� и
до³азывал� полное� со�ласие
афонс³о�о� Àчения� со� Свя-
щенным� Писанием� и� Преда-
нием� Цер³ви.� В� поддерж³À
афонитам� свт.� Гри�орий� Па-
лама� написал� свой� �лавный
трÀд� –� «Триады� в� защитÀ
священнобезмолвствÀющих».

Известен� свт.� Гри�орий
Палама�та³же�аполо�ией�еще
одно�о�ис³онно�о�Àчения�Цер-
³ви� –� о� нетварных� энер�иях
Божиих.�Свт.�Гри�орий�Àтвер-
ждал,� что� Сам� Бо�� являет
Себя�мирÀ�и�челове³À�в�Сво-
их�энер�иях;�что�энер�ии�Бо�а
–� это� не� одно� из� Е�о� творе-
ний,�а�это�Он�Сам,�обращен-
ный� ³�СвоемÀ� творению.

За³ончил�свою�жизнь�свт.
Гри�орий� Палама� в� сане� ар-
хиепис³опа��орода�Салони³и,
причем� прославился� даром
исцелений�и�разнообразными
чÀдесами,� совершенными� им
в� этом� �речес³ом� �ороде.
С³ончался� свт.� Гри�орий�Па-
лама�о³оло�1360� �ода.

Уже�в�XX�ве³е�в�бо�ослов-
с³их�и�историчес³их�исследо-
ваниях�расцветает�своеобраз-
ный� «паламитс³ий� ренес-
санс» .� Жизни� и� трÀдам

свт.Гри�ория�Паламы�начина-
ют�посвящать�множество�на-
Àчных�моно�рафий.�Та³ие�из-
вестные� рÀсс³ие� бо�ословы
эми�рантс³ой�ш³олы,� ³а³�ар-
химандрит� Киприан� (Керн),
протопресвитер� Иоанн� Мей-
ендорф,�архиепис³оп�Василий
(Кривошеин),� заново� изÀчив
все� дошедшие� до� нас� рÀ³о-
писи� свт.� Гри�ория� и� свиде-
тельства�о�нем,�вернÀли�свя-
томÀ� славÀ� величайше�о� из
отцов� Цер³ви,� яр³о�о� бо�о-
слова�и� Àчителя,� остающе�о-
ся� ис³лючительно� современ-
ным� по� сей� день.

НЕДЕЛЯ
КРЕСТОПОКЛОННАЯ

В� третье� вос³ресенье�Ве-
ли³о�о� поста� за� Всенощной
выносится� после� Вели³о�о
славословия�св.�Крест�и�пред-
ла�ается� для� по³лонения� ве-
рÀющим.� При� по³лонении
КрестÀ�Цер³овь�поет:�«КрестÀ
ТвоемÀ� по³ланяемся,� Влады-
³о,�и�святое�вос³ресение�Твое
славим».� Эта� песня� поется� и
на�литÀр�ии�вместо�трисвято-
�о.�Цер³овь�выставляет�в�се-
редине�Четыредесятницы�ве-
рÀющим�Крест�для�то�о,�что-
бы� напоминанием� о� страда-
ниях�и�смерти�Господней�во-
одÀшевить�и� À³репить� постя-
щихся�³�продолжению�подви-
�а� поста.� Св.� Крест� остается
для� по³лонения� в� течение
недели,�до�пятницы,�³о�да�он
после� часов,� перед� литÀр�и-
ей,� вносится� обратно� в� ал-
тарь.�ПоэтомÀ�третье�вос³ре-
сенье� и� четвертая� седмица
Вели³о�о� поста� называются
«³рестопо³лонными».

Ка³� пÀтни³,� Àставший� от
дол�ой�доро�и,�отдыхает�под
рас³идистым� деревом,� та³� и
православные�христиане,�со-
вершая�дÀховное�пÀтешествие
в� Небесный� ИерÀсалим� –� ³
Пасхе� Господней,� находят� в
середине�пÀти� «древо� ³рест-
ное»,� чтобы� под� е�о� сенью
набраться� сил� для� дальней-
ше�о�пÀти,�объясняется�в�«Си-
на³сарии».� Или� ³а³� перед
приходом� царя,� возвращаю-
ще�ося� с� победой,� вначале
шествÀют�е�о�знамена�и�с³и-
петры,�та³�и�Крест�Господень
предваряет� ХристовÀ� победÀ
над�смертью�–�Светлое�Вос-
³ресение.

«Крест� –� хранитель� всей
вселенной,� ³рест� –� ³расота
цер³ви,�³рест�–�царей�держа-
ва,� ³рест�–� верÀющих� Àтвер-
ждение,�³рест�–�ан�елов�сла-
ва� и� демонов� язва» .� Та³
объясняет�одно�из�цер³овных
песнопений� значение� ³реста
для� все�о� мира.� «Тростию
³реста,� обма³нÀв� ее� в� ³рас-
ные�чернила�Твоей�³рови,�Ты,
Господи,�по-царс³и�подписал
нам� прощение� �рехов»,–� �о-
ворится� в� одной� из� стихир
праздни³а.

(О³ончание� в� следÀющем
номере)

МОЛИТВА
ЕФРЕМА СИРИНА

Великим постом каж-
дый день – с вечера вос-
кресенья по пятницу – чи-
тается удивительная молит-
ва Ефрема Сирина

 Молитву, которую
предание приписывает од-
ному из великих наставни-
ков духовной жизни, св.
Ефрему Сирину, можно
действительно назвать ве-
ликопостной молитвой, т. к.
она особенно выделяется
среди всех песнопений и
молитв поста.

Вот текст этой молитвы.
Ãîñïîäè è Âëàäûêî æè-

âîòà ìîåãî, äóõ ïðàçäíî-
ñòè, óíûíèÿ, ëþáîíà÷àëèÿ
è ïðàçäíîñëîâèÿ íå äàæäü
ìè. Äóõ æå öåëîìóäðèÿ,
ñìèðåííîìóäðèÿ, òåðïåíèÿ
è ëþáâè äàðóé ìè, ðàáó
Òâîåìó.

Åé, Ãîñïîäè, Öàðþ!
Äàðóé ìè çðåòè ìîÿ

ïðåãðåøåíèÿ, è íå îñóæäà-
òè áðàòà ìîåãî ÿêî áëàãî-
ñëîâåí åñè âî âåêè âåêîâ.

Àìèíü.

В

Ëåñòâèöà ðàéñêàÿ
(Âèçàíòèéñêàÿ èêîíà XII â.
Ìîíàñòûðü ñâ. Åêàòåðèíû)

Аще и согреших, Спа-
се, но вем, яко Человеко-
любец еси, наказуеши ми-
лостивно и милосердствуе-
ши тепле: слезяща зриши и
притекаеши, яко отец, при-
зывая блуднаго.

Слава: Пресущная
Троице, во Единице покла-
няемая, возьми бремя от
мене тяжкое греховное и,
яко благоутробна, даждь ми
слезы умиления.

И ныне: Богородице,
Надежде и Предстатель-
ство Тебе поющих, возьми
бремя от мене тяжкое гре-
ховное и, яко Владычица
Чистая, кающася приими
мя.

ИЗ КАНОНА
ПРЕПОДОБНОГО

АНДРЕЯ
КРИТСКОГО
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24 Ф ЕВРАЛЯ состоялся семинар для работ-
ников церковно-приходских библиотек.

Мероприятие было организовано епархиальным от-
делом ЦПШ и носило название: «Книга как эле-
мент духовно-нравственого воспитания  детей в вос-
кресных школах». На встрече присутствовали 33 со-
трудника храмовых библиотек из Перми, Соликам-
ска, Кунгура, Очёра, Чусового, Добрянки и других
населённых пунктов Пермского края. Руководила
работой семинара Л.А. Малышева, заведующая биб-
лиотекой Пермской духовной семинарии. Лидия
Александровна говорила о несомненной целесооб-
разности существования приходских библиотек, яв-
ляющихся источниками необходимых сведений о
церковной жизни. Приглашённый специалист, стар-
ший библиотекарь центральной детской библиотеки
Вера Сергеевна Чиркова, познакомила собравшихся
с новыми формами и методами массовой работы с
детьми, открыла коллегам некоторые секреты мас-
терства профессиональных библиотекарей – тех, кто
умеет воспитать любовь к чтению даже у самых
маленьких читателей. Овладев новыми знаниями,
хранители книг смогут более качественно выпол-
нять свою не такую уж простую работу и привле-
кать к чтению хорошей литературы как взрослых,
так и юных прихожан.

ВЫСТАВКА-ЯРМАРКА
ПРАВОСЛАВНОЙ ДЕТСКОЙ КНИГИ

В ПОСЕЛКЕ ОКТЯБРЬСКИЙ

О БЛАГОСЛОВЕНИЮ митрополита Пермского
и Соликамского Мефодия в рамках меропри-

ятий, проводимых в Пермской и Соликамской епар-
хии ко Дню православной книги, состоялась выс-
тавка-ярмарка литературы для детей, родителей и
педагогов. Мероприятие прошло в пос. Октябрь-
ский. 27 февраля в районный Дом культуры приеха-
ли гости из Перми и привезли с собою множество
самых разнообразных книг, необычных и интерес-
ных. Выставка-ярмарка детской литературы и книг
по обучению и воспитанию стала настоящим подар-
ком для жителей посёлка, не всегда имеющих воз-
можность увидеть и приобрести качественную тема-
тическую литературу по доступной цене.

Посетителей в этот день в Доме культуры было
гораздо больше, чем обычно: пришли и мамы с деть-
ми, и преподаватели местных учебных заведений, и
те, кто просто любит читать. Кроме собственно книж-
ных торгов, сотрудники епархиального отдела цер-
ковно-приходских школ, придумавшие и организо-
вавшие ярмарку, провели несколько интересных
мероприятий для всех присутствующих. Так, в этот
же день состоялась встреча с известным пермским
поэтом Фёдором Востриковым, продемонстрировав-
шим чудеса современного стихосложения, и концерт
музыканта и барда диакона Николая Червона.

Посетителей ярмарки очень заинтересовал рас-
сказ заведующей отделом редких книг краевой биб-
лиотеки им. Горького Елены Владимировны Деми-
довой, которая привезла с собой несколько удиви-
тельных раритетных изданий. Среди них были «Апо-
стол» XVI века, Псалтирь XVIII века, старинная
Библия и учебник «Родное слово», написанный за-
мечательным русским педагогом Константином
Дмитриевичем Ушинским и выдержавший множе-
ство переизданий на протяжении всего XIX века.

Редкие книги можно было подержать в руках,
осторожно полистать. Елена Владимировна расска-
зала о первом человеке, применившем книгопечата-
ние на Руси,– Иване Фёдорове. Затем слово было
предоставлено зав. библиотекой Л.А. Малышевой и
преподавателю ПДС Л.В. Масалкиной. Они провели
обзор современной педагогической литературы.

На торжественном концерте выступили органи-
заторы и гости выставки. Присутствующие в каче-
стве почётных гостей глава района Г.В. Поезжаев и
председатель районного земского собрания Т.В. Уг-
ринова поблагодарили устроителей мероприятия за
яркий и необычный день. К собравшимся обрати-
лись и непосредственные участники события: руко-
водитель епархиального отдела ЦПШ протоиерей
Олег Ширинкин, благочинный Южного округа игу-
мен Амвросий Носов, настоятель местного храма
Сергия Радонежского священник Андрей Воробьёв.
В концерте также приняли участие учащиеся посел-
ковой воскресной школы – детский коллектив «Ду-
ховный цветник». Дети продемонстрировали своё
певческое и танцевальное мастерство. В заключение
все ребята получили в подарок детские книжки, кра-
сочные календари и адаптированные для школьни-
ков жития святых. Большую помощь в организации
праздника оказал благочинный Петропавловского
округа протоиерей Константин Остренко, а также
настоятельница Успенского женского монастыря
игуменья Мария (Воробьева). Подобные выставки-
ярмарки планируется провести и в других населён-
ных пунктах Пермского края, от местной админис-
трации требуется только согласие и готовность со-
действовать сотрудникам епархии.

Анастасия РОМАНОВА

В ПЕРМИ СОСТОЯЛСЯ СЕМИНАР
ДЛЯ СОТРУДНИКОВ

ЦЕРКОВНО-ПРИХОДСКИХ
БИБЛИОТЕК

ИЗИТ�начался�в�хра-
ме�свято�о�бла�овер-

но�о� ³нязя� Але³сандра
Невс³о�о.� На� архиерей-
с³Àю� литÀр�ию� пришли
жители� �.� Вереща�ино,
не� побоявшиеся� выйти
из�дома�в�мороз,�и�пред-
ставители��ородс³их�вла-
стей.� Ближе� всех� ³� ам-
вонÀ� стояли� � нарядные
мальчиш³и�и�девчон³и�–
воспитанни³и� приюта.
Мно�ие� подрост³и� были
в�форме� ³азачьих� войс³
–� они� не� толь³о� моли-
лись,�но�и�следили�за�по-
ряд³ом�в�храме,�ведь�на
архиерейс³ое�бо�ослÀже-
ние� все�да� сте³ается
множество� людей!

Темой� архипастыр-
с³ой� проповеди� стала
всем�хорошо�зна³омая�и
очень�тро�ательная�прит-
ча� о� блÀдном� сыне,� чи-
таемая�в�этот�день.�Вла-
ды³а� напомнил� пастве
нравственный� смысл
притчи:� «Милосердный
Отец,�принимающий�нас
в� по³аянии� и� смирении,
жалÀющий� нас� на�рада-
ми� и� À³рывающий� нас
безмерной�родительс³ой
любовью,�–�Сам�Господь
Всемо�Àщий.� Он� –� Тот,
Кто� с� со³рÀшением� от-
пÀс³ает� нас,� если� мы� в
неразÀмии� своём� хотим
от� Не�о� Àйти.� Он� –� Тот,
Кто� постоянно� дÀмает� о
нас,� ³о�да� мы� с³итаем-
ся,� забыв� о� Нём.� Он� –
Тот,� Кто� выходит� нам
навстречÀ,� стоит� лишь
опомниться�и�вернÀться.
Он�–�Тот,�Кто�жалÀет�нас
Своими� вели³ими�мило-
стями.� Словом,� Господь
–� истинный� Отец� наш,
ни³о�да�не�оставляющий
нас�заботой�и�вели³одÀ-
шием.

Но� если� цель� нашей
земной� жизни� –� Àподо-
биться�ХристÀ,�то�не�дол-
жны�ли�и�мы�быть�добры
и�терпеливы�³�тем,�³то�в
озлоблении�сердца�оби-
жает� нас?� Нельзя� ждать
милостей� от� Господа,
бÀдÀчи�жесто³ими�и�чёр-
ствыми�³�ближнемÀ�сво-
емÀ.� Всем� нам� свой-
ственно� совершать
ошиб³и.� Нет� челове³а,
³оторый� прожил� бы
жизнь,�ни�разÀ�не�со�ре-
шив.�И�если�близ³ий�нам
челове³� вдрÀ�� причинил
нам�обидÀ,�не�стоит�сра-
зÀ� от�ораживаться� и� за-
³рывать� от� не�о� своё
сердце:� быть� может,� он
вернётся�в�чистых�слезах
рас³аяния.� Доро�ие� ре-
бята,–�обратился�³�детям

В�самое�холодное
вос³ресенье�этой
зимы,�несмотря�на
почти�40-�радÀсный
мороз,�состоялась
поезд³а�митрополита
Пермс³о�о
и�Соли³амс³о�о
Мефодия
в� �ород
Вереща�ино.

влады³а,� –� помните:� не
столь� Àж� важно,� придёт
ли�ваш�обидчи³�просить
À� вас� прощения� или� не
придёт.�Даже�если�чело-
ве³� �лÀбо³о� сожалеет� о
своём� постÀп³е,� чÀвство
стыда� и� страха� ино�да
заставляет� е�о� с³рывать
свои� переживания.� Да,
это�слабость,�но�вы�дол-
жны�быть� снисходитель-
ны�³�слабостям�дрÀ��дрÀ-
�а.� Не� держите� зла� на
своих� дрÀзей,� Àчителей,
воспитателей,�обида�де-
лает� дÀшÀ� чёрной.� Про-
щайте� всё� зло,� ³оторое
вам� причинили,� и� Гос-
подь-Сердцеведец,� видя
вашÀ� добротÀ,� простит
вам� те� �рехи,� ³оторыми
вы�о�орчили�Е�о».

По� о³ончании� Боже-
ственной� литÀр�ии� мит-
рополит�Пермс³ий�и�Со-
ли³амс³ий�Мефодий�по-
сетил� детс³ий� приют� в
деревне�Зю³ай³а.�Бла�ое
дело,�ор�анизованное�15
лет� назад� протоиереем
Борисом� Киц³о,� ныне
известно� всей�стране:� о
православном� приюте
часто� пишÀт� в� прессе.
Деятельный� пастырь ,
прирождённый� хозяй-
ственни³,� отец� Борис
сÀмел�не�просто�создать
детс³ий�дом,�а�воспитать
настоящÀю� дрÀжнÀю� се-
мью.

Воспитанни³и� посе-
щают� общеобразова-
тельнÀю� ш³олÀ,� ³роме
то�о,�они�проходят�здесь
ш³олÀ� жизни,� дрÀж-
бы,� общения.� Девоч³и
занимаются� домашним
хозяйством,� осваивают
рÀ³оделие,� ³Àлинарию,

шитьё,� ³аждая� из� них� –
настоящая�хозяй³а,��ото-
вая� ³� Àправлению� соб-
ственным� домом.� Да� и
мальчи³и,� живÀщие� в� д.
Зю³ай³а,� наверня³а� вы-
растÀт�настоящими�мÀж-
чинами�в�самом�лÀчшем
смысле�это�о�слова:�они
деловиты,� знают� плот-
ниц³ое�ремесло,�мо�Àт�и
провод³À� починить,� и
ходят�за�с³отиной,�ездят
верхом�и�за�свою�семью
�отовы�стоять��орой.�Эти
мальчиш³и�точно�не�про-
падÀт� в� жизни!

Воспитанием� детей
занимаются�сестры�Свя-
то-Лазаревс³ой�женс³ой
обители.�В�приюте�боль-
шое� хозяйство:� ³онный
двор,� ³оровни³,� мно�о
домашней� птицы,� я³и,
³озы.� Естественно,� про-
дÀ³ты� в� приюте� свои:
сметана,� моло³о,� сыр� и
творо��–�всё�это�на�сто-
ле� À� ребят.� Трапезы
здесь� все�да� сытные� и
здоровые.

На�радость�и�Àдоволь-
ствие� детиш³ам,� в� их
малень³ом�дрÀжелюбном
мир³е� живÀт� (и� отлично
себя� чÀвствÀют ! )� два
симпатичных�верблюда�и
фле�матичный,� добро-
дÀшный� медведь.� Миш-
³а,� правда,� вынÀжден
жить�в�³лет³е,�ведь�зве-
риные� повад³и� непред-
с³азÀемы,� зато� верблю-
ды�летом�и�зимой�со�ла-
шаются� ³атать� на� себе
детей.� В� день� приезда
влады³и� э³зотичес³ие
для�наше�о� ³лимата�жи-
вотные� вышли� на� ÀлицÀ:
тёмно-³оричневый�верб-
люд�и�белоснежная�вер-

блюдица� спо³ойно� бро-
дили� посреди� сÀ�робов,
³а³�бÀдто�совсем�не�чÀв-
ствовали� холода.

Но� вот� по³азались
�ости.� Четыре� верховых
³аза³а�с�шаш³ами�и�зна-
менем�встретили�автомо-
биль�влады³и�на�подъез-
де� ³� приютÀ.� Прибытие
архипастыря� отметили
пÀшечным� выстрелом.
«Та³�меня� ещё�ни�де� не
встречали!»�–�с³азал�вла-
ды³а,� Àлыбаясь.

Воспитанни³и�приюта
при�отовили�для�высо³о-
�о��остя�настоящий�³он-
церт.�В�репертÀаре�были
дÀховные� песнопения� и
³азачьи� песни,� танцы� с
шаш³ами� в� исполнении
отважных� девоче³,� а� за-
тем� иеромонах� Але³-
сандр� (Катаев),� обÀчаю-
щий�мальчи³ов�верховой
езде,�представил�влады-
³е� своих� Àчени³ов:� мас-
терс³ая� джи�итов³а� на
свежем�воздÀхе�вы�ляде-
ла�весьма�впечатляюще!
Влады³а� сердечно� по-
бла�одарил� детей� и� их
воспитателей,� пообщал-
ся�с�ребятами,�расспро-
сил� их� о� житье-бытье,
Àчёбе,� Àвлечениях.� Е�о
Высо³опреосвященство
всем� привёз� подар³и,
чем�особенно�обрадовал
детей.

Отец� Борис� при�ла-
сил�влады³À�летом�посе-
тить� приют� в� деревне
Гарев³е,� �де� в� тёплое
время��ода�необы³новен-
но� ³расиво.

Проводив�митрополи-
та�Мефодия,�ребята�вер-
нÀлись� ³� повседневной
жизни:�мальчи³и�побежа-
ли� за�онять� лошадей� в
³онюшню,�девоч³и�–� за-
давать�животным�³орм.�В
большой�семье�все�забо-
тятся� дрÀ�� о� дрÀ�е� и� не
забывают�о�тех,�³то�нÀж-
дается�в�помощи.�В�этом
и� состоит� се³рет� бла�о-
полÀчия� и�мира� в� доме.

Е³атерина
ЛЮБОМИРСКАЯ
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Кадетс³ий� ³орпÀс�–� не�обычная�ш³ола,� трÀдно�даже�и�сравнивать.�С�одной
стороны,� те�же� Àро³и,� звон³и,� ³онтрольные�и� ³лассные� часы.�С�дрÀ�ой�–
это�ещё�и�армейс³ая�дисциплина,�Àсиленная�физпод�отов³а,�специфичес³ие
Àчебные�предметы,� о� ³оторых�ребята�из�обычных�ш³ол�часто
и�представления�не�имеют.� Кадетс³ий� ³орпÀс�–�ш³ола�для�бÀдÀщих
офицеров�и�патриотов,� ³оторые�должны�обере�ать�настоящее�и�бÀдÀщее
нашей�страны.

�ФЕВРАЛЯ� для
³адетов� явля-

ются�особенными,�памятными
днями.�17�февраля�1732� �ода
по� À³азÀ� императрицы� Анны
Иоанновны�был�от³рыт�первый
в� России� ³орпÀс� ³адетов� для
шляхетс³их� детей.� Этот� день
стал� днем� рождения� россий-
с³их�³адетс³их�³орпÀсов.�Мно-
�о�лет�славная�традиция�праз-
дни³а�сохраняется�в�Пермс³ом
³адетс³ом� ³орпÀсе,� ³оторый
первым�в�России�стал�е�о�от-
мечать.�В�этот�день�в�³орпÀсе
проходит� торжественный� ³он-
церт,� звÀчат� имена� вели³их
³адетов�и� �ероев�России.

18� февраля� 2006� �ода� в
Пермс³ом� ³адетс³ом� ³орпÀсе
были� от³рыты�дÀховные�цент-
ры� православной� и� мÀсÀль-
манс³ой� ³ÀльтÀры.� Задача
центров� –� создать� Àсловия,� в
³оторых� на�историчес³их� при-
мерах� мо�ли� бы� формиро-
ваться� дÀховные�и� нравствен-
ные� ³ачества� ³адетов.� ДÀхов-
ное� образование� и� воспита-
ние� в� ³орпÀсе� все�да� осно-
вывалось� на� Àважении� тради-
ций� всех� народов� и� нацио-

нальностей� России,� а� та³же
КонститÀции� РФ.� Работа� цен-
тров� явилась� основой� для
возни³новения� еще� одной
традиции� ³адетс³о�о� ³орпÀса
–� храмово�о� дня.

По� традиции,� в� празднич-
ные� дни� ³орпÀс� принимает
почетных� �остей� и� дрÀзей.� В
этом� �одÀ� на� торжествен-
ном� ³онцерте� присÀтство-
вал� митрополит� Пермс³ий� и
Соли³амс³ий� Мефодий.� Вла-
ды³À�встречал�дире³тор�³адет-
с³о�о� ³орпÀса,� заслÀженный
Àчитель� Российс³ой� Федера-
ции� М.� Б.� Валиев.� Е�о� Высо-
³опреосвященство� тепло�при-
ветствовал� ³адетов� и� офице-
ров,� отметив� собранность� и
выдерж³À� ребят.� «СразÀ� вид-
но,� что� передо� мной� необыч-
ные�ш³ольни³и»,–�с³азал�вла-
ды³а.

В�своей�речи,� обращённой
³� ³адетам,� архипастырь� не
раз� Àпоминал� о� дÀховности� и
патриотизме:

–� Ко�да-то� само� слово
«патриотизм»� звÀчало� непри-
ятно� для� рÀсс³о�о� Àма,� обра-
щённо�о� ³� ЗападÀ,–� �оворил

влады³а.–�Слава�Бо�À,� в� наше
время� ситÀация� изменилась� ³
лÀчшемÀ.� Россия� –� слиш³ом
большая� страна.� Если� она
начнёт� сильно� ³рениться� на
один� бо³,� то� неминÀемо� раз-
валится� на� части.� Вы,� ребя-
та,� Àчитесь,� чтобы� не� допÀс-
тить� это�о.� Вы� должны� быть
смелыми� и� стой³ими,� верны-
ми� своемÀ� словÀ,� Àпорными
и�настойчивыми,� чтобы�сохра-
нить� целостность� страны.� Вы
должны�быть� патриотами,� по-
томÀ� что� патриотизм� –� дра-
�оценнейшее� ³ачество� челове-
³а.� Но� патриотизм� должен
быть� основан� на� ³реп³ом� дÀ-
ховном� фÀндаменте.� Вера� в
Бо�а� дÀховно� питает� патрио-
тизм,� избавляет� от� страха� и
придаёт� сил.

В� подаро³� действÀющемÀ
при�³орпÀсе�Бла�овещенс³омÀ
храмÀ�влады³а�Мефодий�при-
вёз� и³онÀ� Спасителя.� После
это�о� состоялся� праздничный
³онцерт,� под�отовленный� си-
лами� Àчащихся.

Е³атерина
ЛЮБОМИРСКАЯ

РЕДПОСЛЕДНЕЕ� перед
Вели³им�постом�вос³ресе-

нье�носит�название�«Неделя�о
Страшном�СÀде».�В�этот�день
Цер³овь� напоминает� о� �рядÀ-
щем�СÀде,�³оторо�о�не�минÀет
ни� один� из� нас:� ведь� извест-
но,� что� в� час� СÀда� Господом
бÀдет�определена�сÀдьба�³аж-
дой�человечес³ой�дÀши�–�рай-
с³ое� блаженство� ожидает� её
или�вечные�мÀ³и.�Помнить�об
этом,�ни³о�да�не�пренебре�ать
возможностью� по³аяться� и
полÀчить� отпÀщение� �рехов,
³аждый�день�встречать�и�про-
вожать�молитвами�с�надеждой
на� милость� Господню� –� вот
жизнь�православно�о�христиа-
нина,� жаждÀще�о� полÀчить
спасение.

В�своей�проповеди�Влады-
³а�подчер³нÀл,�³а³�важно�пом-
нить�о�Страшном�СÀде.�Память
об�этом�должна�жить�в�сердце
³аждо�о� челове³а:

–� В� нашей� повседневной
жизни,� братья� и� сестры,� мы
сознательно� избе�аем� воспо-
минаний�о�чём-то�неприятном
и� страшном,� о� том,� что� нарÀ-
шает� наше�спо³ойствие�и� за-
ставляет� задÀмываться.� Мы
жалеем�себя,�заставляем�себя
дÀмать� лишь� о� приятном� –� о
в³Àсной�пище,�³расивой�одеж-
де,�о�лё�³ой�и�беспроблемной
жизни,�³оторая�³ажется�бес³о-
нечной.� СпорÀ� нет,� подобные
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В�вос³ресенье,�27�февраля,�Высо³опреосвященнейший�Мефодий,
митрополит�Пермс³ий�и�Соли³амс³ий,�воз�лавил�и�совершил
БожественнÀю�литÀр�ию�в�Свято-Троиц³ом�храме�посел³а�Полазна
Добрянс³о�о�района.�На�бо�ослÀжении�присÀтствовали
представители�администрации��орода,�мно�очисленные�прихожане
и�паломни³и.

размышления� Àспо³аивают� и
приводят� нас� в� хорошее� на-
строение,� но� есть� ли� от� них
польза� нашей� дÀше?� МеждÀ
молитвенным� Àпованием� на
Господа� и� надеждой� на
«авось»�имеется�о�ромная�раз-
ница.�Тот,�чья�дÀша�стремится
³�Бо�À,�живёт�в�спо³ойной�ра-
дости,�чÀвствÀя�Е�о�невидимÀю
поддерж³À� и� заботÀ.� ДрÀ�ой
же,�находясь�в�абсÀрдной�Àве-
ренности,�что�с�ним�ни³о�да�и
ниче�о� плохо�о� не� слÀчится,
рис³Àет� однажды� совершить
ошиб³À,� исправить� ³оторÀю
Àже�не�сможет.�День�и�час�на-
шей� смерти� неизвестен� нам:
что�если�смерть�засти�нет�нас
в�положении,�³оторое�меньше
все�о� соответствÀет� таинствÀ

перехода� в� мир
иной?� «В� чём� за-
станÀ,� в� том� и
сÀжÀ»,–�с³азал�Гос-
подь.�Следователь-
но,� жить� надо� та³,
чтобы� в� ³аждый
день,�в�³аждый�час
наше�о� сÀщество-
вания�нам�не�стыд-
но�было�предстать
перед�Господом.

Ка³�бы�ни�тяже-
ло� нам� было� дÀ-
мать� о� Страшном
СÀде,�но�помнить�о�нём�необ-
ходимо.�Кто�бÀдет�спасён�и�³то
по�ибнет,� не� знают� даже� те,
³то�Àже�предстоит�À�престола
Господня� и� молится� за� нас.
Это� вели³ая� тайна,� ³оторая

³о�да-нибÀдь� бÀдет� от³рыта
нам.�БÀдем�же�Àповать�на�не-
изреченное�милосердие�То�о,
Кто�жизнь�Свою�отдал� за�нас
на�³ресте,�и�пытаться�хоть�не-
мно�о,�хоть�чÀть-чÀть,�прибли-

зиться�³�НемÀ�и�дÀшой,�и�по-
мыслами.

В� завершение� литÀр�ии
совершилось� еще�одно� заме-
чательное� событие,� значимое
для�верÀющих�Полазны�и�всей
Пермс³ой� епархии.� Митропо-
лит�Мефодий�совершил�моле-
бен� святомÀ� праведномÀ� Си-
меонÀ� ВерхотÀрс³омÀ� перед
³овче�ом� с� частицей� мощей
свято�о.� По� просьбе� Влады³и
частица� мощей� À�одни³а� Бо-
жия� была� передана� из� Е³ате-
ринбÀр�с³ой� епархии� Свято-
Троиц³омÀ�храмÀ�в�Полазне�и
привезена� сюда� на³анÀне,� 26
февраля.� По� завершении� мо-
лебна� Влады³а� бла�ословил
молящихся� и� врÀчил� ³аждомÀ
по�и³он³е�свято�о�праведно�о
Симеона�ВерхотÀрс³о�о.

Анастасия�РОМАНОВА

ИСТОРИЧЕСКАЯ СПРАВКА

Белокаменная Свято-Троицкая церковь в посёлке Полазна – главная местная достопри-
мечательность. Архитектором и автором проекта был И. М. Подъячев.  Первый камень в
основание храма заложен в 1837 г. Через пять лет активного строительства, при поддержке
заводчиков Лазаревых, работы были завершены. Главный придел был освящён сразу после
открытия – в 1842 г., правый – в 1883 г., левый – в 1884 г. Спустя полвека, в 1936 г.,
церковь была закрыта и превращена в поселковый клуб. Вновь открыта для верующих в
1989 г.

В настоящее время церковь активно реставрируется – обновлены многие фрески, уста-
новлен новый иконостас, произведена побелка наружных стен. Однако старая кирпичная
кладка находится в плохом состоянии и требует срочного ремонта. Приход нуждается в
помощи жертвователей, чтобы памятник архитектуры XIX века удалось сохранить для по-
томков.
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�ТРИДЦАТЫЕ��оды�ХХ�ве³а
люди,� от³рыто� называю-

щие� себя� христианами,� были
ред³остью.� По³а� совсем� ещё
юный�Советс³ий�Союз� ³реп�–
страна� преображалась� прямо
на��лазах.�Яростно�вы³орчёвы-
вались� из� рÀсс³ой� земли� по-
следние� рост³и� Àшедшей� в
прошлое�эпохи;�быстро,�жёст-
³о,� со³рÀшительно� ломалась
привычная�³артина�мира.�В�то
время� ³а³� пожилые� люди,� Àс-
тав�от�мель³ающих�перед��ла-
зами�перемен,�с³репя�сердце
приспосабливались� ³� новым
Àсловиям,� молодёжь,� жить� и
трÀдиться� ³оторой� пришлось
на�заре�ново�о�мира,�радост-
но�влилась�в�³ипящÀю�повсю-
дÀ� разрÀшительно-строитель-
нÀю� деятельность.� Да,� в� то
время� с� одина³овым� востор-
�ом� можно� было� и� рÀшить,� и
строить,� движение� вперёд� не
оставляло� времени� на� обзор
нравственных� �оризонтов,� а
идеалистичес³ое� «дело� пар-
тии»� единственным� ориенти-
ром�маячило��де-то�вдали.�Их
в�³а³ой-то�мере�можно�понять
–�тех,�³то�был�обманÀт�лозÀн-
�ами�о�всеобщей�свободе,�тех,
³то�мечтал�раз�и�навсе�да�с³и-
нÀть�с�себя�«о³овы�прошло�о»
–� прежнюю� верÀ,� прежние
Àбеждения,�прежнюю�власть...
Впрочем,� раз�овор� сейчас� не
об�этом:�по�оворим�о�тех,�³то
не� поддался� Àдарной� волне,
Àстоял� под� штÀрмом� новых
идей� и� остался� ³репо³� серд-
цем� и� рассÀд³ом.

Чета� пермя³ов� Тарантиных
отличалась� от� абсолютно�о
большинства� советс³их�моло-
дых� семей� необычными,� пат-
риархальными� вз�лядами� на
быт.�Жена,��лÀбо³о�верÀющая,
с� детства� приÀченная� ³� цер-
³овной�жизни,�во�всём�слÀша-
лась�свое�о�мÀжа,�он�же��оря-
чо�любил�свою�«малень³Àю�хо-
зяюш³À»� и� тепло� заботился� о
ней.� Один� за� дрÀ�им� появля-
лись�в�счастливой�семье�дет-
³и:� две� девоч³и,�Мар�арита� и
Валентина,� и� единственный
сыно³�Саша.� Отца� дети� поте-
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ряли�рано:� ³о�да�мама,�Зина-
ида� Але³сандровна,� была� на
последнем�месяце�беременно-
сти,� мÀж,� бÀдÀчи� в� ³оманди-
ров³е,�неожиданно�с³ончался.
ПричинÀ�смерти�точно�Àстано-
вить�не�Àдалось:�в�свидетель-
стве� значилась� смерть� от� ос-
танов³и� сердца,� но� Дмитрий
ни³о�да�не�страдал�сердечны-
ми�заболеваниями...�Ка³�бы�то
ни� было,� а� недол�ое� счастье
молодых� сÀпрÀ�ов� распалось
внезапно� и� �орь³о,� Зинаида
осталась�одна�с�тремя�малень-
³ими�детьми.�Помощницей�для
одино³ой�матери�стала�бабÀш-
³а� Ев�ения� Ксенофонтовна.
Она�вошла�в�осиротевшÀю�се-
мью� верным� дрÀ�ом� и� совет-
чи³ом,�помо�ала�сначала�нян-
чить,� а� потом� воспитывать
детей,�бла�одаря�её�заботе�и
поддерж³е�ребята�потом�смо�-
ли� найти� себя� в� жизни.� Пер-
вые� �оды� без� мÀжчины� в� се-
мье,� без� ³ормильца� и� защит-
ни³а,� были� невесёлыми:� мать
работала�не�по³ладая�рÀ³,�ба-
бÀш³а�сидела�с�детьми.�Ино�-
да� приходилось� тÀ�о,� особен-
но� в� войнÀ,� но� Тарантины� –
все,� от� мала� до� вели³а,� ³ре-
пились,�держались�дрÀ��дрÀ�а
и�та³�пережили�тяж³ое�время.
По� вечерам,� ³о�да� вся� семья
собиралась�вместе,�в�малень-
³ой� ³вартир³е� звÀчали� песни.
Пели�и�от��оря,�и�от�радости,
и�просто�та³,�чтобы�Àютнее�сÀ-
мерничалось.�Чистые,�звон³ие
�олоса� были� À� ребят,� но� осо-
бенно�À�младше�о,�Сашень³и,
–� этот� звенел� �ромче� всех.
Саша�от�природы�обладал�пре-
восходным� слÀхом� и� чÀвство-
вал�мÀзы³À,� ³а³�ни³то�дрÀ�ой.
Во� время� праздничных� бо�о-
слÀжений�в�единственном�дей-
ствÀющем�в�то�время�в�Перми
Всехсвятс³ом�храме�Саша�ти-
хонь³о� подпевал� хорÀ ,� не
фальшивил,�ле�³о�переходя�из
одной� тональности� в� дрÀ�Àю.
Постоянные� прихожане� храма
Àже� знали� е�о� по� �олосÀ� и
заведомо� прочили� емÀ� мÀзы-
³альное�бÀдÀщее,�а�священни³
ино�да� подзывал� мальчи³а� ³

себе,� доверяя� емÀ
торжественное�чте-
ние� самых� ³раси-
вых,�светлых�псал-
мов,� и� от� чисто�о
детс³о�о� �олоса
хвалебные�слова�³о
ГосподÀ� звÀчали
ещё� радостнее ,
ещё� сердечнее.� В
десять� лет� стал
Саша�пономарём�–
помо�ал�священни-
³À� вести� слÀжбÀ.
Жизненный� пÀть
мальчи³а� опреде-
лился� ³а³-то� сам
собой.� Он� любил
нежные� мелодии
стро�их� цер³овных
песнопений,�любил
запах�ладана�в� та-
инственной�тишине
храма,� любил� тре-
пещÀщее�мерцание
свечей...� Он� ещё
не� связывал� свою� сÀдьбÀ� с
Цер³овью,�но�Àже�чÀвствовал,
что�без�это�о�тайно�о,�дра�о-
ценно�о�смысла�жизнь�станет
пÀстой� и� с³Àчной,� ³а³� мÀтный
рÀчеё³.

О³ончив� семь� ³лассов
обычной�средней�ш³олы,�Саша
решил� постÀпить� в� авиацион-
ный�техни³Àм�–�война�недавно
³ончилась,�но�военное�настро-
ение� ещё� витало� в� воздÀхе,
ещё�бÀдоражило�сердца�маль-
чише³.�Учёба�по³азалась�Саше
ТарантинÀ� интересной� и� не
слиш³ом�сложной,�он�с�лё�³о-
стью�производил�математиче-
с³ие�исчисления,�без�по�реш-
ностей�чертил�и�³леил�модели
самолётов,�и�³�томÀ�же,�в�от-
личие� от� большинства� одно-
³Àрсни³ов,�хорошо�Àспевал�по
�Àманитарным� предметам.� В
табеле�À�не�о�стояли�пятёр³и,
мальчи³� считался� одним� из
лÀчших� Àчени³ов� все�о� техни-
³Àма,�по³а�однажды,� в�памят-
ный� несчастливый� день,� не
вызвали� е�о� ³� дире³торÀ.

–�Нам�стало�известно,� что
ты,� Тарантин,� ходишь� в� цер-
³овь,� –� сÀровый� мÀжчина� за
дире³торс³им� столом� выплю-
нÀл� это� слово,� ³а³� что-то� не-
приятное,� –� и� не� толь³о� хо-
дишь,� а� ещё� и� ÀчаствÀешь� в
тамошних...� ритÀалах.

Саша�молчал�–�Àпрямо,�но
без�вызова.�Что-то�в�е�о�лице
не�понравилось�а³тивистÀ�об-
щественной� работы� и� членÀ
партии:

–� Не� стыдно� тебе,� совет-
с³омÀ� парню,� заниматься� та-
³им�мра³обесием?

–� Не� стыдно, –� ответил
Саша.

–� Вот� оно� что!�–� дире³тор
холодно� прищÀрил� �лаза� и
чер³нÀл�что-то�в�разложенных
перед� ним� бÀма�ах.–� Значит,
бÀдем� ис³лючать.

У�роза�тÀт�же�была�приве-
дена� в� исполнение.� СашÀ� от-
числили�из� техни³Àма,� не�дав
полÀчить� профессию.� К� свое-
мÀ� «позорномÀ� вылетÀ»� несо-
стоявшийся�авиатехни³�отнёс-
ся�философс³и:� значит,� на� то
Божья� воля.� И,� расценив� ис-
³лючение� из� техни³Àма� ³а³
прямое� À³азание� от� Господа,
поехал� постÀпать� в� дÀховнÀю
семинарию.

ВстÀпительные� э³замены
Саша�сдал�блестяще,�но�при-
нять�е�о�не�смо�ли:�до�18�лет
в� советс³ом� �осÀдарстве� в
семинарии�постÀпать�запреща-
лось.�Отложив�постÀпление�до
бÀдÀще�о� �ода,� Саша� Àтроил-

ся�псаломщи³ом�в�малень³Àю
цер³вÀш³À�села�Гамово.�Голо-
сом,�о³репшим�еще�с�детства,
он� «вытя�ивал»� за�собой�весь
с³Àдный� деревенс³ий� хор,� и
прихожанам� ³азалось,� бÀдто
они�слышат�малиновое�звÀча-
ние� ³оло³ола.� По� праздни³ам
в��амовс³ом�храме�собиралась
вся�семья:�старшие�дети�тоже
пели� в� хоре.� Та³� прошёл� �од,
и�следÀющей�осенью�Àпорный
юноша�засобирался�в�Саратов
–�тамошняя�семинария�слави-
лась�особенно�хорошим�мÀзы-
³альным�образованием.�Ка³�и
в� первый� раз,� все� испытания
прошёл�на�«отлично»,�по³орил
приёмнÀю� ³омиссию� не� по-
юношес³и� �лÀбо³им,� бархат-
ным� �олосом� и� был� зачислен
на� первый� ³Àрс.

СтÀденчество�по�правÀ�счи-
тается� лÀчшей� порой� жизни.
Але³сандр� Тарантин� не� был
ис³лючением�из�числа�тех,�³то
вспоминает� свою� юность� с
самым� тёплым� чÀвством.� Ка³
и� прежде,� он� Àпорно� Àчился,
слыл�старательным�и�послÀш-
ным,� а� ³аждое� лето� возвра-
щался�домой,� в�Пермь,� и� пел
во� Всехсвятс³ой� цер³ви,� �де
нёс�послÀшание�ре�ента.�О³он-
чив�семинарию�и�полÀчив�дип-
лом,� талантливый� юноша� не
остановился� на� дости�нÀтом:
бо�ословс³ое�образование�от-
³рыло�перед�ним�новые��ори-
зонты,� невидимые� прежде,� и
Але³сандр�отправился�не�³Àда-
нибÀдь,� а� в� Мос³вÀ,� �де� про-
должил� обÀчение� в� ДÀховной
а³адемии.� Он� и� там� был� од-
ним�из�лÀчших�стÀдентов,�лю-
бимым�со³Àрсни³ами�и�началь-
ством.�Успешно�защитившись,
Але³сандр�вернÀлся�в�Пермь�с
Àчёной� степенью� ³андидата
бо�ословия.�По�тем�временам
ред³ий� священни³� обладал
подобной� ³валифи³ацией.� Но
Але³сандр�не�был�честолюбив,
и� по� возвращении� в� родной
�ород�он�по-прежнемÀ�продол-
жал� рÀ³оводить� цер³овным
хором,�не�задÀмываясь�о�дрÀ-
�их,� более� высо³их� должнос-
тях.

В� тридцать� лет� Але³сандр
женился� на� девÀш³е� из� та³ой
же�верÀющей�семьи,�³а³�и�е�о
собственная.� Молодая� сÀпрÀ-
жес³ая� чета� зажила� счастли-
во�и�по³ойно.�Сан�диа³она�мо-
лодой�челове³�принял�в�Орлов-
с³ой�епархии,��де�проработал
о³оло� двÀх� лет.� Вс³оре� е�о
попросили� вернÀться� на� ма-
лÀю�родинÀ:�Àмер�старый�про-
тодиа³он�Василий�Воз�омент,

место� е�о� о³азалось� свобод-
но,�и�в�Перми�вспомнили�про
певче�о�с�сильным�и�плавным
�олосом.� Але³сандр� внял
просьбам� и� вернÀлся.

Во�время�архиерейс³их�бо-
�ослÀжений�протодиа³он�и�ра-
ет� очень� �лавнÀю� роль.� Отец
Але³сандр� знал� свою� слÀжбÀ
отлично.� Пермс³ие� архиереи
ценили� и� Àважали� е�о.� Более
тридцати�лет�прослÀжил�прото-
диа³он� Але³сандр,� наблюдая
за�постепенно�меняющимся��о-
сÀдарственным� строем,� Àча-
ствÀя�в�возрождении�и�À³реп-
лении� Цер³ви� Божией� здесь,
на�пермс³ой�земле.�СлÀжил�он
в�зна³омом�с�детства�³ладби-
щенс³ом�Всехсвятс³ом�храме,
после�–�в�Свято-Троиц³ом�³а-
федральном�соборе,�а�потом,
до�само�о�³онца�жизни,–�в�³ра-
сивейшей�Феодосьевс³ой�цер-
³ви,� ³оторая� восстанавлива-
лась�на�е�о��лазах.

В� семье� Тарантиных� было
трое�сыновей,�и�все�пошли�по
отцовс³им� стопам.� Старший,
Дмитрий,� о³ончил� Свердлов-
с³Àю� ³онсерваторию,� принял
сан�священи³а�и�ныне�слÀжит
протодиа³оном�в�Е³атеринбÀр-
�е.� Средний,� Роман,� отÀчив-
шись�в�мÀзы³альном�Àчилище,
слÀжит� диа³оном� в� Перми,� а
младший,� Ни³олай,–� священ-
ни³� в� Е³атеринбÀр�е.� У� всех
дрÀжные,� ³реп³ие� семьи.�Ма-
тÀш³а�Людмила�сейчас�на�пен-
сии,� нянчит� внÀ³ов.

Отец� Але³сандр� Тарантин
с³ончался�4�ноября�1999��ода.
По�ребли�отца�протодиа³она�в
о�раде�Феодосьевс³ой�цер³ви,
�де�он�ныне�и�по³оится�с�ми-
ром.

Родные�и�дрÀзья�отзывают-
ся�об�отце�Але³сандре�с�боль-
шой�теплотой.�Дети�бла�одар-
ны� емÀ� за� бесценные� роди-
тельс³ие� Àро³и� стой³ости� и
мÀжества,�за�то,�что�он�наÀчил
их�добиваться�цели�и�не�стра-
шиться� шёпота� за� спиной.
ДрÀзья� вспоминают� е�о� ³рот-
³ий�и�добрый�нрав,��отовность
все�да� помочь,� поддержать� в
любой� жизненной� ситÀации.
Повзрослевший�в�сÀровое�вре-
мя�безбожия,� отец�Але³сандр
сÀмел� сохранить� и� передать
своим� близ³им� �лавные� для
христианина� добродетели� –
твёрдÀю�верÀ�в�Христа,�не�ос-
тавляюще�о� Своих� чад,� и� не-
рÀшимÀю� верность� однажды
выбранномÀ� делÀ.

Е³атерина
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ПОВЕДЕНИЕ�В�ХРАМЕ

АША� вера� обязывает� нас
относиться� ³� храмÀ� ³а³� ³

местÀ�высшей�святости.�Пото-
мÀ�что�Сам�Бо��невидимо�при-
сÀтствÀет�здесь�особым�обра-
зом.�ПривычнÀю�нам�светс³Àю
манерÀ�со�свободным�поведе-
нием,� раз�оворами,� разбро-
санными� и� слÀчайными� мыс-
лями� следÀет� оставлять� за
поро�ом�храма.�Храм�–�место
тишины� и� бла�о�овения,� и
этим� определяется,� ³а³� мы
должны� себя� держать.

Нельзя�опаздывать�на�слÀж-
бы,� а� Àж� ³оли�опоздал,� входи
с�величайшей�осторожностью,
³а³�тень,�и,�разÀмеется,�то�да
Àж� не� время� расхаживать� от
и³оны� ³� и³оне� со� свечами� в
рÀ³ах.�Приходить�лÀчше�зара-
нее,� святые� люди� �оворили,
что� то�да� в� Цер³овь� входит
Сама�Матерь�Божия�и�влетают
ан�елы.

МÀжчины� должны� еще� при
дверях�снимать��оловные�Àбо-
ры,�а�женщинам�не�дозволено
быть� простоволосыми,� они
повязывают� ³осын³и�и� плат³и
или� остаются� в� тех� Àборах,� в
³оторых�пришли.�Та³же�не�сле-
дÀет�носить�одеждÀ�не�свое�о
пола� (например,� женщине� –
брю³и),�а�тем�более�появлять-
ся� в� ней� в� храме.� Одна³о� же
заметим:� если� ³то-то�из�жен-
щин� или� девÀше³� пришел� в

(Продолжение.
Начало� в�№�2–2011� �.)

�РУССКОЙ�деревне�писали
все� и� все�да.� Бла�одатная

тема!� Идеалисты� Толстой� и
Достоевс³ий�воспевали�рÀсс³ий
–�деревенс³ий�–�народ�³а³�са-
мÀю�что�ни�на�есть�основÀ� �о-
сÀдарства,� всероссийс³Àю� со-
весть,�хранилище�светло�о�про-
шло�о.� Постреволюционные
³ласси³и�Солженицын�и�РаспÀ-
тин�отзывались�о�современной
им� рÀсс³ой� –� советс³ой� –� де-
ревне� ³Àда� менее� радÀжно.
Ныне� же� все� статьи,� все� рас-
с³азы,� все� ³ни�и� о� деревне� –
сплошная�дÀшевная�боль�и�роп-
тание.�Осталось�ли�там,�на�этих
разорённых,�стос³овавшихся�от
равнодÀшия�властей�при�ор³ах
и� равнинах,� хоть� что-нибÀдь
чистое,� что-нибÀдь� величаво
сияющее�–�от�то�о�само�о�«на-
рода-бо�оносца»,� ³оторый� до
сих�пор�любят�поминать�в�пат-
риотичес³их� речах� не³оторые
общественные� деятели?

Ныне� в� стране� бо�атых� де-
ревень�не�осталось.�Да�³Àда�Àж
там� за� бо�атством� �наться� –
выжить�бы,�преодолеть�нищетÀ
и�пÀстотÀ�в�дÀше.�Пьют�ведь�не
от�дÀрно�о�нрава,�не�от�распÀ-
щенности,� не� от� лени,� хотя� и
от� это�о,� ³онечно,� тоже.� Но
�лавное-то�в�дрÀ�ом:�челове³�–
не� с³отина� и� в� с³отс³их� Àсло-
виях� сÀществовать� не� может.
ЕмÀ�нÀжна�доро�а�вперёд,�цель
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в�жизни,�³а³ой-ни³а³ой�смысл...
Где� всё� это� найти� в� бездене-
жье� да� бездорожье?� Бо�
весть...

Был� та³ой� поэт� в� Перми� –
Ма³едоний�Федотовс³их.�Был�–
потомÀ�что�е�о�недавно�не�ста-
ло,� Àмер�в�начале�ново�о�ве³а
этот� бой³ий,� до� самой� своей
³ончины� деятельный� челове³,
хÀдожни³�слова,�пÀблицист,�пи-
сатель.� Родившийся� в� ³ресть-
янс³ой�семье,�с�детства�влюб-
лённый� в� небесные� просторы,
Ма³едоний� мно�о� лет� прослÀ-
жил� лётчи³ом-истребителем� и
писал� смелые,� романтичес³ие
стихи.� О� е�о� творчестве� тепло
отзывался�известный�советс³ий
поэт� Ни³олай� Тихонов.� Поэт
Федотовс³их�прожил�насыщен-
нÀю,�интереснÀю�жизнь,�посте-
пенно� осознавая� и� взращивая
в�сердце�однÀ�заветнÀю�идею.

До� последне�о� дня� жизни
лелеял�Ма³едоний�Васильевич
мечтÀ:�построить�в�родной�де-
ревне� Ерши,� что� в� КÀн�Àрс³ом
районе,� православный� храм.
К�этой�мечте�он�шёл�тернисты-
ми�доро�ами,� испытав�на�пÀти
всё:� Àнижения� в� ³абинете� чи-
новни³ов,� смотревших�на�не�о
пÀстыми��лазами,�непонимание
жителей� деревни,� насмеш³и
ленивых�с³епти³ов.�У�оваривал,
Àмолял,� выис³ивал� день�и� на
строительство,� занимал,�пере-

занимал,�писал�в��азеты...�сам
ровнял� бетон,� À³ладывал� ³ир-
пич,�арматÀрÀ...�ТрÀднее�все�о
было�бороться�с�людс³им�рав-
нодÀшием:�народные�избранни-
³и,� еле-еле� оправившись� от
развала�Союза,� не�желали� за-
ниматься� «несÀщественными»
проблемами,� да� и� сами� дере-
венс³ие�понятия�не�имели,�за-
чем�им�цер³овь.�ДостÀчаться�до
сердец�современни³ов�–�живой
ли�поэтичес³ой�стро³ой,�ед³ой
ли� пÀблицистичес³ой� –� о³аза-
лось� неимоверно� сложно .
Нашлись,�³онечно,�помощни³и,
мир� не� без� добрых� людей.
Медленно,� медленно� пополз-
ли� вверх� ³ирпичные� стены.� А
досÀжие�наблюдатели,�про�Àли-
ваясь�во³рÀ�,�всё�та³�же�пожи-
мали� плечами� и� бросали� свы-
со³а:� «Ниче�о� À� не�о� не� полÀ-
чится».

Ещё�при�Советс³ой�власти,
мно�о� лет� назад,� Ма³едоний
Васильевич�понял,�что�деревен-
с³им� жителям� необходим� дÀ-
ховный,� нравственный� ориен-
тир.�Сердце�болело�за�по�иба-
ющÀю,� потерявшÀю� лицо� рÀс-
с³Àю�деревню.�Не�раз�и�не�два
писал�он�в�райиспол³ом,�пред-
ла�ал�ввести�в�³аждой�деревне
новÀю� должность� –� ³а³� он� �о-
ворил,� «старше�о�наставни³а»,
т.е.� челове³а,� ³� ³оторомÀ� мо�
бы�прийти�³аждый�житель,�что-
бы�обле�чить�дÀшÀ,�просто�по-
�оворить,� толь³о� не� за� бÀтыл-
³ой,� ³а³� все� привы³ли.� После
Àже,� в� девяностые,� понял� Ма-
³едоний� Васильевич,� что� на-
ставни³и�та³ие�на�РÀси�имелись
издавна� и� звались� священни-
³ами.� Их� делом� было� собрать
потерявшиеся,� заплÀтавшие
в� собственных� дебрях� дÀши
и� направить� их� на� чистое� по-
ле,� освещённое� солнцем.� На-
до�строить�храмы,�понял�поэт.
И� решился� на� трÀдное� –� и,
³а³� ³азалось,� безнадёжное� –
дело.

В�одной�из�своих�статей�он
писал:� «ГлянÀ� ³о�да-то� с� Пан-
тюш³иной��оры�и�ÀвижÀ�белÀю
стройнÀю�цер³овь.�Свер³нёт�на
ней� символом� победивше�о
страдания�вознесённый�право-
славный� ³рест.� И� ÀслышÀ� над
À�орами� зовÀщий� ³оло³ольный
звон.� И� от� праздни³а� на� дÀше
не� сдержÀ� то�да� я� трÀдные,
трÀдные�слёзы�свои».�Не�дож-
дался� Ма³едоний� Васильевич
это�о� светло�о� дня.� Ко�да� он
Àмер,� строительство� цер³ви
было� в� самом� раз�аре,� были
Àже� возведены� стены.

Верил�ли�поэт,�что�е�о�дело
бÀдет�завершено,�что�найдÀтся
те,�³то�за³ончит�строительство
храма?� Люди� нашлись:� млад-
ший�брат�Леонид�взял�на�себя
все� хлопоты� по� завершению
строительства� и� пра³тичес³и
довел� дело� до� ³онца.� Цер³овь
св.�Парас³евы�Пятницы�на³онец
выстроена,�вы³рашена�в�самый

³осмети³е,�брю³ах,�то�это�явно
по�незнанию,�и�не�забота�³аж-
до�о� прихожанина� делать� им
замечания.�Для�это�о�есть�слÀ-
жащие� в� храме,� да� и� им� на-
добно� À³азать� на� неправиль-
ность� в� одежде� дели³атно� и
шепотом.�Правильнее�же�все-
�о�–� вообще�выждать,� потомÀ
что� со� временем,� и� довольно
с³оро,� люди,� ³а³� правило,
сами� начинают� понимать,� ³а³
надо� одеваться.

РазÀмеется�само�собой,�что
ни³а³о�о� ³Àрения,� ни� даже
си�ареты�в�рÀ³е,�ни�жеватель-
ной�резин³и�во�ртÀ.�Это�и�вне
храма-то� ди³ость,� а� в� самом
храме�может�навлечь�величай-
ший� �нев� Божий,� и� послед-
ствия�та³о�о��нева�с³ажÀтся�на
семье�челове³а�беспечно�о,�не
почитающе�о� Бо�а,� и� на� нем
самом.� То� же� самое� следÀет
с³азать� и� по� поводÀ� любите-
лей�ал³о�оля.�Хотя�и��оворить
об�этом�³а³-то�странно,�одна-
³о� же� бывают� слÀчаи,� ³о�да
³о�о-то�из�мÀжчин�прямо-та³и
разбирает� по�оворить� с� ба-
тюш³ой� «за� жизнь»� или� по-
пасть� на� цер³овнÀю� слÀжбÀ
нетрезвым.

Нельзя� входить� в� храм� с
животными� или� птицами.� По-
мните� та³же,� что� Христос� не
позволял,� чтобы� ³то� пронес
через� храм� ³а³Àю-либо� вещь
(М³.�11,16).

Если� в� цер³ви� ³то-то� ве-
дет� себя� совершенно� неподо-
бающим,� на�лым�образом,� хÀ-
ли�анит,� поднимает� шÀм,� ос-

³орбляет� присÀтствÀющих� –
то� та³Àю� личность� надо� не-
замедлительно� вывести� из
храма.� Это� толь³о� подчер³нет
святость� дома� Божия.

Храм�–�это�область�высше-
�о�бла�очестия�и�мира,�поэто-
мÀ� тÀт� нельзя� �оворить� �ром-
³им� �олосом,� да� и� вообще
раз�оворы�в�храме�–�лишняя�и
предосÀдительная� вещь.� Раз-
ве�что�пара�слов�приветствия
впол�олоса�дозволяется.�Сто-
ять� на� слÀжбе� нÀжно� ровно,
³а³� свеча,� по� возможности
не� переминаться� с� но�и� на
но�À,� не� вертеться� по� сторо-
нам,� не� �лядеть� тÀда� и� сюда.
РÀ³и�нельзя�держать�в�³арма-
нах,�а�лÀчше�все�о�–�по�швам,
в� ³райнем� слÀчае� –� сплетен-
ными�за�спиной,�³а³�À�с³ован-
но�о�³андалами,� в�осознании,
что� ты� –� �решни³,� достойный
неволи� и� на³азания.� Ни³а³
нельзя�поворачиваться�спиной
³� алтарю.

Общее� правило� –� вести
себя�та³,�³а³�если�бы�вы�были
при�лашены� на� прием� ³� пре-
зидентÀ�страны.�Пришло�ли�бы
³омÀ� в� �оловÀ� «забежать»� на
прием�междÀ�двÀмя�ма�азина-
ми?�Или�зайти�в�пляжном�³о-
стюме?� Та³,� нас³оль³о� Бо�
выше� президента,� настоль³о
бла�о�овейнее�мы�должны�ве-
сти� себя� в� цер³ви.

Не³оторые� мамы,� прихо-
дя�в�цер³овь�с�детьми,�позво-
ляют� им� шалить,� бе�ать,� то-
пать,� смеяться� и� и�рать.� Это-
�о� разрешать� нельзя.� Не� де-

ло� та³же� Àвле³аться� свои-
ми� малышами,� Àмиляться,
�лядя�на�них,�до�че�о�они�сим-
патичны� и� хороши.� Храм� –
место� любви� ³� Бо�À� и� Àмиле-
ния� перед� Ним,� место� пред-
стояния� Бо�À� и� молитвы� ³
НемÀ.� Если� ты� занят� своим
ребен³ом� –� значит,� забыл� о
Бо�е.� Зачем� то�да� ты�пришел
на� слÀжбÀ?� Если� ребено³
распла³ался,� нÀжно� выйти
с� ним� в� цер³овный� притвор,
по³Àда� он� не� Àспо³оится� и
не� перестанет� мешать� слÀж-
бе.�Иные�же�мамы�Àпорно�сто-
ят� на� рÀ³ах� с� малышом� À
само�о� амвона,� в� то� время
³а³�он�бÀ³вально�разрывается
от� ³ри³а,� за�лÀшая� поющий
хор� или� проповедь� священ-
ни³а.

ХорÀ� лÀчше� все�о� не� под-
певать.� НÀжно� хорошо� созна-
вать,� что� люди�на� ³лиросе� не
один�день�спеваются�для�сла-
достных� и� бла�озвÀчных� сла-
вословий� ГосподÀ,� и� не� сле-
дÀет� нарÀшать� это�о� бла�оче-
стия� своим� �олосом,� ³оторый
ты�почемÀ-либо�считаешь�³ра-
сивым.�Вторжение�та³о�о�бес-
чинни³а� все�да� болезненно
для� людей� с� хорошим� слÀхом
и� правильно� настроенным
сердцем.

Сидят�в�храме�толь³о�боль-
ные� и� немощные� люди,� осо-
бенно�старые.�Да�и�они,�пре-
возмо�ая�себя,�стараются�сто-
ять�в�самые�ответственные�мо-
менты�слÀжбы:�при�пении�«Хе-
рÀвимс³ой» ,� при� чтении

Еван�елия,� при� совершении
евхаристичес³о�о�³анона�–� от
Символа�веры�до�«Отче�наш».

В�это�время�нельзя�ни� хо-
дить,�ни�передавать�свечей,�не
надо�и�при³ладываться�³�и³о-
нам.� Тем� более� в� важнейший
момент�литÀр�ии�–�³о�да�пре-
сÀществляется� хлеб� в� Тело
Христово,�вино�–�в�Кровь�Хри-
стовÀ,� ³о�да� священни³� при-
поднимает�СвятÀю�ЧашÀ�и�дис-
³ос� и� воз�лашает:� «Твоя� от
Твоих. . . »� (хор� поет:� «Тебе
поем...»).

О
Ïåðìñêèé ïîýò è õðàìîçäàòåëü

Ìàêåäîíèé Ôåäîòîâñêèõ

(Продолжение� следÀет)

Òàêîé áëàãîëåïíûé õðàì ïîäíÿëñÿ â ñ. Åðøè
Êóíãóðñêîãî ðàéîíà

Недавно�³�нам�в�реда³цию�пришел�неожиданный�посетитель�–� староста
храма�Парас³евы�Пятницы�в�пос.�Ерши�Леонид�Васильевич�Федотовс³их.
Он�принес�фото�рафии,� старые� �азетные�вырез³и...�Бережно�разложив�все
это�на�реда³торс³ом�столе,� он�попросил:� «Я�хочÀ,� чтобы�вы�написали
о�моем�старшем�брате.�В�этом� �одÀ�емÀ�исполнилось�бы�восемьдесят�лет.
Поверьте,� этот�челове³�заслÀживает� то�о,� чтобы�о�нем�помнили».

Е³атерина
ЛЮБОМИРСКАЯ

Н

чистый�–�белый�–�цвет,�на�нее
Àстановлены�³ресты.�Год�назад
в� храме� начались� бо�ослÀже-
ния,� совершается� Божествен-
ная� литÀр�ия.

Одна³о� храм� все� еще� нÀж-
дается� в� помощи� бла�отвори-
телей.

Свой�расс³аз�о�поэте�и�хра-
моздателе� Ма³едонии� Федо-
товс³их�Леонид�Васильевич�за-
вершил� та³:� «Брат� до� ³онца
дней�своих�верил,�что�выстро-
енный�с�Божией�помощью�храм
обязательно�разбÀдит� в�дÀшах
прихожан� совесть.� Это� тон³ое
нравственное�чÀвство,�дÀховное
начало,�³оторое�помо�ает�отли-
чать� добро� от� зла.� Совесть� –
это��олос�Божий�в�челове³е,�³о-
торый� мы� слышим� в� Цер³ви.
Вот�почемÀ�без�Цер³ви�нет�спа-
сения� челове³À».
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ЛАВА�добродетелей�–�мо-
литва;� их� основание� –

пост.� Пост� есть� постоянная
Àмеренность� в� пище� с� бла�о-
разÀмною� раз6орчивостью� в
ней.

Гордый�челове³!�Ты�мечта-
ешь�та³�мно�о�и�та³�высо³о�о
Àме�твоем,�а�он�–�в�совершен-
ной�и�непрерывной�зависимо-
сти� от� желÀд³а.

За³он�поста,�бÀдÀчи�по�на-
рÀжности� за³оном� для� чрева,
в�сÀщности�есть�за³он�для�Àма.

Ум,� этот� царь� в� челове³е,
если�желает�встÀпить�в�права
свое�о�самодержавия�и�сохра-
нить�их,�должен�прежде�все�о
подчиниться� за³онÀ� поста.
Толь³о� то�да� он� бÀдет� посто-
янно� бодр� и� светел;� толь³о
то�да� он� может� властвовать
над� пожеланиями� сердца� и
тела;� толь³о� при� постоянной
трезвенности�он�может�изÀчать
заповеди�еван�ельс³ие�и�пос-
ледовать� им.� Основание� доб-
родетелей�–� пост.

Вновь� созданномÀ� челове-
³À,� введенномÀ� в� рай,� дана
единственная� заповедь� –� за-
поведь�о�посте.�Конечно�дана
одна�заповедь�потомÀ,�что�она
была�достаточна�для�сохране-
ния�первозданно�о�челове³а�в
е�о�непорочности.

Заповедь� не� �оворила� о
³оличестве�пищи,�а�воспреща-
ла�толь³о�³ачество.�Да�Àмол³-
нÀт� же� те,� ³оторые� признают
пост� толь³о� в� ³оличестве
пищи,� а� не� в� ³ачестве.� У�лÀ-
бясь� в� опытное� изÀчение� по-
ста,� они� Àвидят� значение� ³а-
чества� пищи.

Та³� важна� заповедь� поста,
объявленная�Бо�ом�челове³À�в
раю,�что,�вместе�с�заповедию,
произнесена�À�роза�³азнию�за
нарÀшение� заповеди.� Казнь
за³лючалась� в� поражении� че-
лове³ов�вечною�смертию.

И� ныне� �реховная� смерть
продолжает�поражать�нарÀши-
телей�святой� заповеди�поста.
Несоблюдающий�Àмеренности
и� должной� разборчивости� в
пище� не� может� сохранить� ни
девства,� ни� целомÀдрия,� не
может�обÀздывать��нева,�пре-

дается�лености,�Àнынию�и�пе-
чали,�делается�рабом�тщесла-
вия,�жилищем��ордости,�³ото-
рÀю� вводит� в� челове³а� е�о
плотс³ое�состояние,�являюще-
еся�наиболее�от�рос³ошной�и
сытой� трапезы.

Заповедь� поста� возобнов-
лена�или�подтверждена�Еван-
�елием.�Внемлите�себе,�да�не
³о�да�отя�чаются�сердца�ваша
объядением�и�пьянством,�заве-
щал� Господь.� 0бъядение� и
пьянство�сообщают�дебелость
не�толь³о�телÀ,�но�ÀмÀ�и�серд-
цÀ,� т.� е.� вводят� челове³а� по
дÀше�и�телÀ�в�плотс³ое�состо-
яние.�Напротив�то�о,�пост�вво-
дит� христианина� в� состояние
дÀховное.�Очищенный�постом�–
смирен� дÀхом,� целомÀдрен,
с³ромен,� молчалив,� тоно³� по
чÀвствам�сердечным�и�мыслям,
ле�о³�по�телÀ,�способен�³�дÀ-
ховным�подви�ам�и�Àмозрени-
ям,�способен�³�приятию�Боже-
ственной�бла�одати.

Плотс³ой� челове³� всецело
по�рÀжен�в��реховные�наслаж-
дения.�Он�сладострастен�и�по
телÀ,� и� по� сердцÀ,� и� по� ÀмÀ,
он� не� способен� не� толь³о� ³
дÀховномÀ� наслаждению� и� ³
приятию�Божественной�бла�о-
дати,� но�и� ³� по³аянию.�Он� не
способен� вообще� ³� дÀховным
занятиям:� он� при�вожден� ³
земле,�ÀтонÀл�в�вещественно-
сти� заживо�–� мертв� дÀшою.

Горе� вам,� насыщеннии
ныне:� я³о� взалчете!� Та³ово
изречение�Слова�Божия�нарÀ-
шителям� заповеди� свято�о
поста.� Чем�бÀдете� вы�питать-
ся�в�вечности,�³о�да�наÀчились
здесь� единственно� пресыще-
нию� вещественными� брашна-
ми�и�вещественными�наслаж-
дениями,�³оторых�нет�на�небе?
Чем�бÀдете�вы�питаться�в�веч-
ности,�³о�да�вы�не�в³Àсили�ни
одно�о� небесна�о� бла�а?� Ка³
можно�вам�питаться�и�наслаж-
даться� небесными� бла�ами,
³о�да� вы� не� стяжали� ³� ним
ни³а³о�о� сочÀвствия,� стяжали
отвращение?

НасÀщный�хлеб�христиан�–
Христос.�Ненасытное�насыще-
ние�этим�хлебом�–�вот�пресы-

щение� и� наслаждение� спаси-
тельное,�³�³оторомÀ�при�лаша-
ются� все� христиане.

Ненасытно�насыщайся�Сло-
вом�Божиим,�ненасытно�насы-
щайся�исполнением�заповедей
Христовых,� ненасытно� насы-
щайся�трапезою,�À�отованною
сопротив� стÀжающих� тебе,� и
Àпивайся� чашею�державною.

С�че�о�начать�нам,��оворит
святый�Ма³арий�Вели³ий,�«ни-
³о�да�не�занимавшимся�иссле-
дованием�сердец�наших?�Стоя
вне,�бÀдем�стÀчаться�молитвою
и�постом,�³а³�и�Господь�пове-
лел:� Толцыте� и� отверзется
вам».

Этот�подви�,�³оторый�пред-
ла�ает� нам� один� из� величай-
ших�наставни³ов�монашества,
был� подви�ом� святых� апосто-
лов.�Из�среды�е�о�они�сподоб-
лялись�слышать�вещания�ДÀха.
СлÀжащим� им� Господеви,� �о-
ворит� писатель� их� деяний,� и
постящимся,�рече�ДÀх�Святый:
отделите�Ми�ВарнавÀ�и�Савла
на� дело,� на� неже� призвах� их.
То�да�постившеся�и�помолив-
шеся,�и�возложше�рÀ³и�на�ня,
отпÀстиша� их.� Из� среды� под-
ви�а,� в� ³отором� сово³Àплены
были�пост�и�молитва,�Àслыша-
лось�повеление�ДÀха�о�призва-
нии�язычни³ов�в�христианство.

ЧÀдное�сово³Àпление�поста
с� молитвою!� Молитва� –� бес-
сильна,� если� не� основана� на
посте,� и� пост� –� бесплоден,
если� на� нем� не� создана� мо-
литва.

Пост�отрешает�челове³а�от
плотс³их� страстей,� а� молитва
борется� с� дÀшевными� страс-
тями�и,�победив�их,�прони³ает
весь� состав� челове³а,� очища-
ет� е�о;� в� очищенный� словес-
ный� храм�она� вводит�Бо�а.

Кто,� не� обработав� земли,
засевает� ее,� тот� по�Àбляет
зерна� и� вместо� пшеницы� по-
жинает�терние.�Та³�и�мы,�если
бÀдем�сеять�семена�молитвы,
не�истончив�плоти,� то� вместо
правды� плодопринесем� �рех.
Молитва�бÀдет�Àничтожаться�и
расхищаться�различными�сÀет-
ными�и�порочными�помышле-
ниями� и� мечтаниями,� ос³вер-

няться� ощÀщениями� сладо-
страстными.�Плоть� наша�про-
изошла� от� земли� и,� если� не
возделать� ее� подобно� земле,
ни³о�да� не� может� принести
плода� правды.

Напротив,�если�³то�обрабо-
тает�землю�с�вели³им�тщани-
ем� и� издерж³ами,� но� оставит
ее�незасеянною,� то� она� �Àсто
по³рывается� плевелами.� Та³,
³о�да� тело� бÀдет� истончено
постом,�а�дÀша�не�возделает-
ся� молитвою,� чтением,� сми-
ренномÀдрием,�то�да�пост�де-
лается� родителем� мно�очис-
ленных� плевелов� –� дÀшевных
страстей:�высо³оÀмия,�тщесла-
вия,� презорства.

Что� та³ое� страсть� объяде-
ния� и� пьянства?� Потерявшее
правильность,� естественное
желание�пищи�и�пития,�требÀ-
ющее��ораздо�больше�о�³оли-
чества�и�разнообразно�о�³аче-
ства� их,� нежели� с³оль³о� нÀж-
но� для� поддержания� жизни� и
сил� телесных,� на� ³оторые�из-
лишнее� питание� действÀет
противоположно�своемÀ�есте-
ственномÀ� назначению,� дей-
ствÀет� вредно,� ослабляя� и
Àничтожая� их.

Желание�пищи�выправляет-
ся� простою� трапезою� и� воз-
держанием� от� пресыщения� и
наслаждения� пищею.� Сперва
должно� оставить� пресыщение
и�наслаждение:�этим�изощря-
ется�желание� пищи�и� полÀча-
ет� правильность.� Ко�да�ж�же-
лание� сделается� правильным,
то�да� оно� Àдовлетворяется
простою�пищею.

О�КНИГАХ�БИБЛИИ

ИБЛИЯ
содер-

жит�в�себе
7 7� ³ни�,
все� они
разделены
на� два
б о л ь ш и х

раздела�–�Ветхий�Завет�и�Но-
вый� Завет.� � Главной� темой
³ни�� Ветхо�о� Завета� является
ожидание�человечеством�Мес-
сии�–�Спасителя�рода�челове-
чес³о�о,�Который�восстановит
союз� междÀ� Бо�ом� и� челове-
³ом,�нарÀшенный��рехопадени-
ем;�Новый�Завет�повествÀет�о
воплощении,� земной� жизни,
страданиях,� вос³ресении� и
вознесении� ИисÀса� Христа,� о
свершившемся�спасении�через
жертвÀ� ХристовÀ,� а� та³же� о
становлении�Цер³ви�на�земле,
ее� первых� временах.

Ветхий� Завет� в³лючает
в� себя� 39� ³аноничес³их� и� 11
не³аноничес³их� ³ни�.� В� Но-
вом� Завете� –� 27� ³ни�,� все
они� ³аноничес³ие.� Канониче-
с³ие� –� значит,� в³люченные
в� ³анон,� они� приняты� всей
Цер³овью� ³а³� бо�одÀхно-
венные� ³ни�и� (написаны� при

содействии� Свято�о� ДÀха) .
Все� ³ни�и� Ветхо�о� Завета

можно� разделить� на� следÀю-
щие� отделы:

–� за³оноположительные
(здесь�Господь�дает�человече-
ствÀ� первые� заповеди� и� за-
³лючает� Завет� с� челове³ом).
Это� ³ни�а� Бытия,� Исход,� Ле-
вит,� Числа�и�Второза³оние;

–� историчес³ие� (в� них� по-
вествÀется� об� истории� Изра-
ильс³о�о�народа).�К�ним�отно-
сятся:� ³ни�а� ИисÀса� Навина,
³ни�а�СÀдей�Израилевых,�³ни-
�а� РÀфь,� 4� ³ни�и� Царств,� 2
³ни�и�Паралипоменон,�1-я�³ни-
�а�Ездры,�³ни�а�Неемии,�³ни�а
Есфири;

–� Àчительные� (расс³азыва-
ется�о�высоте�ПремÀдрости�Бо-
жией,� от³рытой� через� пра-
ведни³ов�и�проро³ов).�Это�³ни-
�а�Иова,�Псалтирь,�³ни�а�Прит-
чей� Соломоновых,� ³ни�а� Е³-
³лисиаста� (Проповедни³а) ,
³ни�а�Песни�Песней�Соломона;

–� пророчес³ие� (содержат
пророчества� о� пришествии� в
мир� Спасителя� и� о� бÀдÀщей
сÀдьбе�Израильс³о�о�народа).
К�ним�относятся:�³ни�а�проро-
³а�Исайи,�³ни�а�проро³а�Иере-
мии,� ³ни�а� плача� Иеремии,
³ни�а�проро³а�Иезе³ииля,�³ни-

�а�проро³а�Даниила,�³ни�и�12
малых�проро³ов:�Осии,�Иоиля,
Амоса,� Авдия,� Ионы,� Михея,
НаÀма,� Авва³Àма.� Софонии,
А��ея,� Захарии,�Малахии.

Кроме�то�о,�в�Ветхом�Заве-
те�содержатся�та³�называемые
не³аноничес³ие�³ни�и�–�это�те
³ни�и,�³оторые�не�вошли�в�Ям-
нийс³ий�(иÀдейс³ий)�³анон,�но
стали�составной�частью�Але³-
сандрийс³о�о� ³анона.� Они� не
имеют� статÀса� бо�одÀхновен-
ности,�но�полезны�для�чтения
и�назидания:�2-я�³ни�а�Ездры,
³ни�а� Товита,� ³ни�а� ИÀдифи,
³ни�а�премÀдрости�Соломона,
³ни�а� премÀдрости� ИисÀса,
сына� Сирахова,� послание
Иеремии,�³ни�а�проро³а�ВарÀ-
ха,� три� ³ни�и�Ма³³авейс³ие,
3-я�³ни�а�Ездры.

По� своемÀ� содержанию
священные� ³ни�и� Ново�о� За-
вета� та³же� подзделяются:

–� за³оноположительные,� ³
³оторым� относятся� четыре
Еван�елия:�от�Матфея,�Мар³а,
ЛÀ³и�и�Иоанна.�Они�составля-
ют� самÀю� сÀть� новозаветно�о
За³она� Божие�о,� потомÀ� что
изла�ают� события� спаситель-
ной� для� нас� земной� жизни
Господа�ИисÀса� Христа� и� Е�о
Божественное�Àчение;

–�историчес³ая�³ни�а�–�Де-
яния� святых� Апостолов.� Она
изла�ает�нам�историю�Àтверж-
дения�и�первоначально�о�рас-
пространения�Цер³ви�Христо-
вой�на�земле�через�проповедь
святых�Апостолов;

–�Àчительные,�содержащие
7� соборных�посланий� (одно�–
свято�о� апостола�Иа³ова,� два
–�свято�о�апостола�Петра,�три
–�свято�о�апостола�Иоанна�Бо-
�ослова�и�одно�–�свято�о�апо-
стола� ИÀды),� а� та³же� 14� по-
сланий�свято�о�апостола�Пав-
ла� (³� Римлянам,� 1-е� и� 2-е� ³
Коринфянам,�³�Галатам,�³�Ефе-
сянам,� ³� Филиппийцам,� ³� Ко-
лоссянам,�1-е�и�2-е� ³�Фесса-
лони³ийцам� (СолÀнянам),� 1-е
и� 2-е� ³� Тимофею,� ³� ТитÀ,� ³
ФилимонÀ� и� ³� Евреям).� Они
содержат�Àчение�святых�апос-
толов�или,�вернее,�истол³ова-
ние�Христова� Àчения� святыми
апостолами� применительно� ³
разным� слÀчаям�жизни;

–�пророчес³ая�³ни�а�–�Апо-
³алипсис,�или�От³ровение�свя-
то�о� Иоанна� Бо�ослова.� Она
повествÀет,�в�таинственных�ви-
дениях�и�образах,� о�пророче-
ствах,� ³асающихся� бÀдÀщих
сÀдеб�Цер³ви�Христовой,�мира
и� человечества.

(Продолжение� следÀет)

О ВЕРЕ
И НЕВЕРИИ

Пришел однажды атеист к
мудрецу и начал говорить ему, что
не верит в Бога. Он просто не
мог поверить в некоего «Созда-
теля», сотворившего Вселенную.

Пару дней спустя мудрец на-
ведался к атеисту с ответным ви-
зитом и принёс с собой велико-
лепную картину. Атеист был
изумлен. Он еще не видел более
совершенного полотна!

– Какая прекрасная живо-
пись! Скажите, кто это написал?
Кто автор?

– Как кто? Никто. Лежал
себе чистый холст, а над ним
полка с красками. Они случайно
опрокинулись, разлились  – и вот
вам результат.

– Зачем же так шутить? –
засмеялся атеист.– Ведь это не-
возможно: прекрасная работа,
точные линии, мазок и сочетания
оттенков. За всем этим велико-
лепием чувствуется и глубина за-
мысла. Без автора в таком деле
не обойтись!

Тогда мудрец улыбнулся и
сказал:

– Вы не в состоянии пове-
рить, что эта небольшая картина
возникла случайно, без предвари-
тельного замысла создателя. И
хотите, чтобы я поверил, что наш
прекрасный мир – с лесами и
горами, океанами и долинами, со
сменой времен года, красивыми
закатами и тихими лунными но-
чами – возник по воле слепого
случая, без замысла Творца?

МОЛИТВЫ
ПО ПРИВЫЧКЕ

В доме одних богатых лю-
дей перестали молиться перед
едой. Однажды к ним в гости
пришёл проповедник. Стол на-
крыли очень изысканно, достали
самые лучшие фруктовые соки и
подали очень вкусное блюдо.
Семья села за стол. Все смотре-
ли на проповедника и думали, что
теперь он помолится перед едой.
Но проповедник сказал:

– Отец семейства должен
молиться за столом, ведь он пер-
вый молитвенник в семье.

Наступило неприятное мол-
чание, потому что в этой семье
никто не молился. Отец откаш-
лялся и сказал: «Знаете, дорогой
проповедник, мы не молимся,
потому что в молитве перед едой
всегда повторяется одно и то же.
Молитвы по привычке – это пу-
стая болтовня. Эти повторения
каждый день, каждый год, поэто-
му мы больше не молимся».

Проповедник удивлённо по-
смотрел на всех, но тут семилет-
няя девочка сказала:

– Папа, неужели мне не
нужно больше утром приходить
к тебе и говорить: «Доброе
утро»?

zzzzz ÏÐÈÒ×È



Ïðàâîñëàâíàÿ Ïåðìü 7№�3�(157)�март�2011�г.

В этом номере мы познакомим вас со стихами пермского поэта Македония Федотовских. Труженик
и неравнодушный радетель за судьбу русской деревни, Македоний Васильевич писал о том, что волновало
его в жизни больше всего: о русской природе, о человеческом сердце, о нравственном подвиге, о небе,
бывшем для него родной стихией. Наша литературная страница посвящается человеку, благодаря упор-
ству и стараниям которого в деревне Ерши был построен православный храм (об этом читайте рассказ
на 4-й стр.).

НА БЕЛОЙ ГОРЕ

Святая Белая Гора –

Уральских далей украшенье.

Неужто настает пора

С Горы – молитвоприношенья?

Неужто там, в долинах зла,

Сердца греховные проснулись

И к покаянью потянулись,

Оставив тщетные дела?

Идут паломники пешком.

Спешат зеваки на машинах.

Да мало кто из них влеком

Познать духовную вершину.

В подножье замер черный лес.

Но как светлы, как зримы дали!..

В лучах сверкнул соборный

крест,

И тихо колокол ударил.

И тихо колокол ударил...

МОЛЕНЬЕ

За полночь, к сонным трем часам,

Когда спят злоба, ложь,

растленье,–

В монастыре в соборный храм

Пришли монахи на моленье.

Губами строгими шепча

Грехи голодного народа,

Они внесли их на плечах,

Как тяжесть, под крутые своды.

От свечек – жертвы испокон,

От просьб с надеждою и страхом

Вдруг ожили глаза икон

И зрят, и смотрят на монахов.

На их поклоны до земли

За всех преступных,

всех озленных...

Две искры – слезы потекли

По лику Иверской иконы.

Но будет ли прощен народ,

Живущий в злобе и растленье?..

Над храмом белый столп

встает –

Небес тревожное знаменье.

ГОРА СПАСЕНИЯ

Гора высокого Креста.

Гора высокого порога.

Какая мыслей высота

Молящихся за грешных Богу!

Гордыню – возбудитель зла,

Отринули целебным бденьем.

И лечат каплями тепла

Всех приходящих со смиреньем.

Покайся – и тебя спасут,

Очистят от бесовской серы

Высокий Крест, душевный труд

И святость православной веры.

РАНЕНАЯ ПЕСНЯ

Пятнадцать лет я пел в строю,

Упал... Ушел мой строй.

Хоть песню ранили мою,

А я-то сам – живой!

И я пою, и боль таю,

Хоть песню ранили мою.

Любви к любимой не таю,

Хоть есть у ней другой.

Пусть веру ранила мою,

А я-то сам живой!

И я пою, и боль таю,

Хоть песню ранили мою.

Себя я делу отдаю,

Включился всей душой.

Побили в жизненном бою,

Но вот он я – живой!

И я пою, и я пою –

Небитых семь взамен

дают.

* * *

В этой песне голос птицы.

Пусть подбитой,

но не сбитой,

Что летит с надеждой –

взвиться

В высь, к манящему

зениту.

В этой песне гул турбины,

Зов на самой страстной ноте!

Юность в боевой кабине

Не вернулась из полета.

В этой песне долг и право,

Службы тяжесть и награда...

Всей душою, всей октавой

Боль звучи моя и радость.

* * *

Я вернулся, я вернулся!

Край родимый, здравствуй,

здравствуй!

Ты навстречу распахнулся –

Принимай меня и властвуй.

Я вернулся, я вернулся –

Видел солнце, видел слякоть...

Старый тополь чуть согнулся,

Обнимать готов и плакать.

Я вернулся. Я вернулся.

Годы шел не ровным полем...

Ветер глаз моих коснулся –

Сердце вылечить от боли.

ЕСЛИ ТЫ – ПАТРИОТ

Ясным днем, в непогодину,

В хлебный год, в недород

Думай о Родине, бейся за Родину,

Если ты патриот.

Если в растлен, в стяжательства

Ввергнута молодежь –

Встань на пути вредительству,

Ты для чего живешь?

Редкими будут праздники,

Ширится подлое зло...

Жили бы внуки и правнуки

Праведно и светло.

* * *

Среди говорилен, да всяких

других канителей,

Да гула моторов,

да нервного скрипа колес

Как я стосковался

по синему воздуху елей,

Как я измечтался по белому

свету берез!

Приеду в деревню – приду

на Пантюшкину гору

И далью долин надышусь

я на множество лет.

И тихо вздохнет за спиной,

как простит без укору,

Целитель мой лес,

избавитель от всяких сует.

* * *

В тишине вечерней

В гарнизон зеленый

Шел с дежурства летчик,

Высью утоленный.

От лучей высотных

Возле глаз усталость.

Знать, сегодня снова

Круто полеталось.

Парашютной тканью

Лег туман над лугом.

Зазвучала песня

Над солдатским клубом.

В сквере на скамейке

Кто-то целовался,

А военный летчик

Шел и улыбался.

Огоньками окон

Заискрился вечер.

Росную прохладу

Ощущают плечи.

Светит сигарета

Каплей золоченой...

Шел с дежурства летчик,

Небом утоленный.

О СЕДОМ ДРУГЕ

Опять взорвался зов сирены,

Опять гремим опасней гроз...

Не белые цветы сирени

Попали другу в прядь волос.

Не старость кистью забелила

Его прическу сединой –

Он молод, тридцать лет от силы,

И не был обожжен войной.

Он в пограничье по тревоге

Вздымает в небо самолет.

Наш труд, сверкающий и строгий,

Осадок белизны дает.

Вчера с ним случай был суровый –

В полете ночью, в трудный миг,

Машина стала вдруг свинцовой –

Настыли крылья, хоть кричи!

Так началось обледененье

В холодной, дикой темноте...

И смерть смотрела с удивленьем,

Как он «на нервах» прилетел.

А про полет – друзьям ни слова,

Курил, волненье скрыв в дыму...

Увидишь летчика седого –

Дорогу уступи ему.
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БОЖЬЯ АПТЕКА

Православная кухня!

Вопросы� священни³À� вы�можете� присылать
на� адрес:�pravperm@mail.ru

СУП�ФАСОЛЕВЫЙ�(ГОРОХОВЫЙ)

С�вечера�замочить�в�холодной�воде�фасоль�(�орох),�поставить�в�той�же�воде
варить.�Ко�да�фасоль�станет�мя�³ой,�добавить�в�сÀп�соль,�нарезанный�³Àби³ами
³артофель,� нарезанные� солом³ой� и� обжаренные� в� масле� лÀ³� и� мор³овь.� За
нес³оль³о�минÀт�до� �отовности� сÀпа�положить� в� не�о�размятый�или�мел³о�по-
рÀбленный�чесно³,�про³ипятить.�Чтобы�фасоль�быстрее�варилась,�в�начале�вар-
³и�можно� добавить� 1� десертнÀю� лож³À� сахара.

1� ста³ан� фасоли� (2� ста³ана� �ороха),� 7� ³артофелин,� 1� мор³овь,� 1� �олов³а
репчато�о� лÀ³а,�3� зÀбчи³а� чесно³а,�3� ст.� лож³и� растительно�о�масла,� соль.

РАССОЛЬНИК�С�ГРИБАМИ

СÀшеные��рибы�замочить�на�2-4�часа,�промыть,�отварить,�процедить.�В�воде,
в�³оторой�варились��рибы,�варить�мел³о�нарезанный�³артофель.�Через�10�минÀт
добавить� лÀ³.� Ко�да� ³артофель� сварится,� положить� мел³о� нарезанные� �рибы,
соленые�о�Àрцы,�петрÀш³À�и�еще�варить�15-20�минÀт.�Добавить�лавровый�лист
и� перец.

На�50� ��сÀшеных��рибов:�2,5�литра�воды,�10�³артофелин,�2�соленых�о�Àрца,
1� ч.� лож³и� растительно�о�масла.� Зелень,� специи� по� в³ÀсÀ.

КАРТОФЕЛЬ�ПО-АРХИЕРЕЙСКИ

Картофель�отварить,�охладить,�нарезать�толсты-
ми�ломти³ами�и�обжарить�в�растительном�масле.�В
³онце�обжаривания�всыпать�мÀ³À,� энер�ично�поме-
шать� и� дать� образоваться� хрÀстящей� ³ороч³е.

1,5� ³�� ³артофеля,� 5� ст.� ложе³� растительно�о
масла,�2–2,5� ст.� лож³и�мÀ³и,� соль.

ОВОЩНОЙ�ПЛОВ

ЛÀчше�взять�³астрюлю�с�толстым�дном.�Рис�пе-
ребрать,� вымыть,� поставить� на� о�онь,� посолить� и
сÀшить,�постоянно�перемешивая,�по³а�не�испарится
вся�вла�а,�при�этом�рис�должен�Àвеличиться�в�объе-

ме.�Затем�влить�в�³астрюлю�3,5�ста³ана�³ипят³а,�на³рыть�³рыш³ой�и�варить�до
�отовности�на�малень³ом�о�не.�Перемешивать�не�нÀжно.�В�это�время�под�ото-
вить� овощи� –� обжарить� в� масле� лÀ³,� нарезанные� солом³ой� мор³овь,� перец� и
помидоры,�а�затем�соединить�их�с�рисом.�Перемешать�и�дать�потÀшиться�вме-
сте� под� ³рыш³ой� еще� о³оло� 5� минÀт.� В� �отовое� блюдо� добавить� нарезаннÀю
зелень� и� измельченный� чесно³,� дать� немно�о� настояться.

2�ста³ана�риса,�1��олов³а�репчато�о�лÀ³а,�2�мор³ови,�2�помидора,�1�стрÀчо³
слад³о�о� перца,� зелень,� чесно³,� растительное�масло,� соль.

ЛЕЧЕНИЕ�БРОНХИТА�И�КАШЛЯ

Взять� 1� ст.� л.� сÀхой� измельченной� травы� чабреца
(тимьяна� ползÀче�о),� залить� ста³аном� ³ипят³а,� на�реть
на� водяной�бане�15�минÀт,� процедить.�Принимать� по�4
раза� в� день� в� промежÀт³ах�междÀ� едой.

При� хрониче-
с³ом� бронхите
вс³ипятить�в�эмали-
рованной� посÀде
ста³ан�моло³а�и�до-
бавить�тÀда�1�ст.�л.
мел³о�измельченно-
�о� шалфея.� Смесь
про³ипятить,� пред-
варительно� хорошо
за³рыв� ³рыш³ой,
процедить.� Прини-
мать� в� �орячем
виде� на� ночь� по� одномÀ� ста³анÀ.

Взять�чернÀю�редь³À,�нарезать�ее,�положить�в�эма-
лированнÀю� посÀдÀ,� посыпать� сахаром.� Выделившийся
со³� принимать� по�2� ст.� л.� перед� едой.

При�бронхите�и�³ашле�À�детей�нарезать�малень³и-
ми� ³Àби³ами� редь³À� и� положить� в� ³астрюлю,� посыпав
сахаром.�Запечь�в�дÀхов³е�в�течение�2�часов,�процедить
и�слить�жид³ость� в�бÀтыл³À.�Пить�по�2� ч.� л.�3-4� раза� в
день� перед� едой� и� на� ночь.

Весной�очень�полезно�пить�свежий�березовый�или
³леновый� со³� с�моло³ом� в� соотношении� 1:1.

При�остром�бронхите�полезно�пить�отвар�изюма:�1
ст.�л.�на�ста³ан�воды,�³ипятить�15�минÀт�с�добавлением
1� ч.� л.� лÀ³ово�о� со³а.

Смешать� 300� �.� меда� и� 1� лист� мел³о� нарезан-
но�о� алоэ,� залить� их� 1/

2
� л� ³ипяченой� воды,� поста-

вить�на�о�онь,�довести�до�³ипения�и�держать�на�малом
о�не�2�часа,�после�че�о�остÀдить�и�перемешать.�Хранить

ЗдравствÀйте.� Извините,� может
быть,� за� странный� вопрос,� но� меня
он�в�не³оторые�моменты�жизни�очень
беспо³оит.� С³ажите,� пожалÀйста,
встречаются� ли� родные� и� близ³ие
люди� после� смерти,� Àзнаем� ли� мы
их?

Отвечает� священни³� Андрей� Сапсай.

Священное� Писание� Àчит� нас,� что� дÀша
после�смерти�продолжает�жить,�чÀвствовать
и�мыслить,�потомÀ�что�«Бо��не�есть�Бо��мер-
твых,�но�живых,�ибо�À�Не�о�все�живы»�(Мф.
22,� 32).� Чтобы� сообщить� ÀмирающемÀ,� что
потÀсторонний�мир�не�есть�совсем�незна³о-
мое�место,�что�жизнь�там�та³же�хара³тери-
зÀется� любовью,� ³оторÀю� челове³� питает� ³
своим� близ³им,� Бо�� неред³о� Àстраивает
встречÀ� с� Àмершими� родственни³ами.� Свя-
титель�Феофан� (Вышенс³ий)��оворил�своей
Àмирающей�сестре:�«Там�встретят� тебя�ба-
тюш³а�и�матÀш³а,� братья�и� сестры.�По³ло-
нись�им�и�наши�передай�приветы�–�и�проси
попещись�о�нас».�Одна³о,�по�мысли�епис³о-
па�Але³сандра�(Милеанта),�встречи�с�дÀша-
ми�Àмерших�родственни³ов�надо�принимать
не� ³а³� правило,� а� ³а³� ис³лючения,� разре-
шенные� Господом� в� особых� слÀчаях.

Православная� Цер³овь� Àчит,� что� после
смерти� тела� Господь� ³аждой�дÀше�опреде-
ляет�место�ее�временно�о�пребывания�–�или
в�раю,� или� в� адÀ.�При� этом�состояние�дÀш
праведных�в�раю�предпола�ает�их�общение
междÀ� собой:� «Мно�ие� придÀт� с� восто³а� и
запада� и� возля�Àт� с� Авраамом,� Исаа³ом� и
Иа³овом�в�Царстве�Небесном»� (Мф.�8,�11).
Усопшие�Àзнают�дрÀ��дрÀ�а,�³а³�произошло
это�с�бо�ачом,�Лазарем�и�Авраамом�(Л³.�16,
23).�Грешни³и�в�адÀ�та³же�общаются�междÀ
собой�и�дрÀ��дрÀ�а�Àзнают.�Ка³�Àзнали,�на-
пример,� царя� Вавилонс³о�о� после� е�о� со-
шествия� во� ад� (Ис.�14,�9–10).

Читатели��азеты�«Православная�Пермь»�при�желании�мо�Àт�полÀчать
свежие�номера�по�почте.�Посильное�пожертвование�на�оплатÀ�достав³и
можно�сделать�почтовым�переводом.

Образец� заполнения�блан³а� денежно�о� перевода
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в� прохладном� месте.� Принимать� по� 1� ст.� л.� 3� раза� в
день.

Нес³оль³о�раз�в�день�жевать�до�полно�о�размель-
чения�1� зÀбчи³� чесно³а� с� 1� ч.� л.� цветочно�о�меда.

ТравÀ�термопсиса�применяют�при�бронхитах,�пнев-
мониях,�ларин�итах,�трахеитах�³а³�отхар³ивающее�и�раз-
жижающее�мо³ротÀ�средство.�Применяется�в�виде�таб-
лето³,�порош³а,�настоев.�Для�при�отовления�настоя�взять
1�ст.�л.�сÀхой�измельченной�травы,�залить�300�мл�³ипят-
³а.� Настоять� 1� час,� процедить.� Пить� по� 1/

3
� ста³ана

3–4� раза� в� день.

Смешать�2�ст.�л.�свеже�о�сливочно�о�масла,�2�яич-
ных�желт³а.�1�ч.�л.�пшеничной�мÀ³и,�2�ч.�л.�меда,�насто-
ять�2� часа.� Принимать� по� 1� ст.� л.�4–5� раз� в� день.

При�хроничес³ом�бронхите�взять�30���травы�ба�Àль-
ни³а�болотно�о�на�ста³ан�³ипят³а,�настоять�1� час,�про-
цедить.� Принимать� по� 1/

3
� ста³ана� 3� раза� в� день.

При�хроничес³ом�бронхите�и�хроничес³ой�пневмо-
нии�принимают�следÀющий�состав:�со³�алоэ�–�15��,�сма-
лец� свиной� –� 100� �,� масло� сливочное� несоленое� –
100��,�мед�пчелиный�–�500��,�порошо³�³а³ао�–�50��.�Все
смешать.�Принимать�по�1�ст.�л.��3�раза�в�день�в�ста³ане
�оряче�о�моло³а.

Сделать� от-
верстие� в� �олов³е
очищенно�о�от�ше-
лÀхи� лÀ³а� и� насы-
пать� в� не�о� 1� ч.� л.
сахарно�о� пес³а.
Ежедневно�до�выз-
доровления� съе-
дать� по� �олов³е
лÀ³а,� при�отовлен-
но�о� та³им� обра-
зом.


